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Cepusa TypHupoB LLUPK «AkagemMua cnopra»
«BpemeHa roga. MapToBCKUM KOT»

PEIMNMAMEHT

20 mapTa 2024 r. ®* Mocksa, «"opog KocnHo»
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OBLUME NMNOJNTOXEHUA

Hexnaccugukanonssle COpeBHOBaHUS MO (UTypHOMY KaTaHHIO Ha KOHbKax «BpemeHa roja.
MapToBCKHI KOT» SBISAIOTCS (PU3KYJIBTYPHBIM MEPONPUSATHEM U MPOBOJAATCS B COOTBETCTBUU C
JaHHBIM PeriiaMeHTOM 1 Ha OCHOBaHUM:

[TpaBun Buga cnopra « @UrypHoe karaHue Ha KOHbKax» (HoMep-koJ Buaa copta 050000361151),
YTBEPKACHHBIX TIprKka3zoM Muncnopta Poccun ot 15 centsaopst 2022 r. Ne 730;

Enunoit Bcepoccuiickoi criopTUBHOM Kiaccu(UKaITIH.

HexnaccugukanyonHbsle COpeBHOBaHUS MO (UTypHOMY KaTaHMIO Ha KOHbKax «BpemeHa roja.
MapToBCKHUI KOT» MPOBOJATCS B LIEJISX:

pa3BUTHSI MACCOBOTO (PUIYpHOIO KaTaHUs HA KOHbKaX;

NIPUBJICUYCHUs] BHUMaHUS OOILECTBEHHOCTH M COOTBETCTBYIOLIMX OPTaHU3aIMi K MacCOBOMY
CIIOPTY;

O3HAKOMJICHUS ¢ TpeOOBaHUSAMH, MPEIBIBIIEMBIMU K MACCOBOMY KaTaHHIO U WH(POPMHUPOBAHUS
0 BO3MOXXHOCTH Y4YacTHsI B COPEBHOBAHHUAX 3TOTO YPOBHSI BCEX JKEJIAIOLIUX.

3agaun NpoBeIeHUs HEKIIaCCU()UKALMOHHBIX COPEBHOBAHMIA!

MH(POPMHUPOBAHUE BCEX MHTEPECYIOIUXCSA (UTYpHBIM KaTaHHMEM O BO3MOXKHOCTH OOydeHUS U
COBEpLICHCTBOBAHNSI MacTepCTBAa KaTaHHWsA HAa KOHbKAax HE3aBHCHMO OT BO3pacTa U YpOBHSA
IIOATOTOBKH;

HOMYJIIpU3alLks 3J0pPOBOT0 00pa3a KU3HU;

03/I0pOBJICHHE M TPUBJICUEHHE K aKTUBHOMY U 3JI0POBOMY 00pa3y XH3HH TpakKIaH JI0OO0Tro
BO3pacTa U ypOBHS MOATOTOBKH;

OOMEH OMBITOM MEXIY TPEHepaMH, CIICUATUCTAMH U CTIOPTCMEHAMH.

Bcest ungopmaryst o copeBHOBaHUAX (PErJaMeHT, PaclUCaHue, PEe3yJIbTaThl U T.I1.) pa3MeIaeTcs
Ha caifrax Www.sport-katok.ru u www.sportvokrug.ru.

NMPABA N OBA3AHHOCTU OPTAHU3ATOPOB

OOmwmii KOHTPOJAb 3a OpraHU3alMel W TPOBEJACHHUEM COPEBHOBAHUN  OCYIIECTBISCT
00O «Axkanemus cioptay.

HenocpencrBennsiM opranuzaropoM meponpustus asisgercs OO0 «AkaneMus CriopTay.
HenocpeacrBenHoe npoBeieHNE COPEBHOBAHUM BO3JIAaraeTcsi Ha CyIEUCKYIO KOJUIETHIO:
I'maBHbI# cyaps — Mopnanss Mapuna Ans0epToBHa;

['maBHBI cexkpeTapb — YUecTHBIX Anekcanp AHATOIbEBHY;

I'maBnbIif Bpau — [lamuna Mpuna PynonsdosHa.

OTBETCTBEHHOCTh 3a COOJIOACHHME TMpaBUI MPOBEJCHUS COPEBHOBAHUN U COOTBETCTBUE
KBaJIM(UKAIIMM YYACTHUKOB HACTOSIIIEMY pErJIaMEHTY, BO3JIaraeTcs Ha CyAEUCKYI0 KOJUIETHIO U

JIMYHO Ha T'IaBHOT'O CYAbIO.


http://www.sport-katok.ru/
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OTBETCTBEHHOCTH 32 COOIIOIEHUE MEIUIIUMHCKIX TPEOOBAHNHN U OKa3aHUE MEIULIUHCKON TOMOIIN
BO3JIaraeTCs Ha IJ1aBHOTO Bpaya COPEBHOBAaHUM.

ITo Bompocam opraHU3alIMOHHOTO XapakTepa oOpamiarbes K Mopnansa Mapune Anb0epToBHE —
sport@sport-katok.ru, Tem. +7 916-668-25-72.

OBECINEYEHUE BE3OINACHOCTH
YYACTHUKOB U 3PUTENEN

Obecneuenne 0€30MAaCHOCTH YYaCTHHUKOB M 3pHUTENCH OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHH CO
CJIEYIOIIMMH HOPMaTUBHO-IIPAaBOBBIMU aKTaMU:

BpeMeHHBIM MOJIOKEHHEM O TOpPSAKE OpraHMu3allMM U IPOBEJIEHUS MAaCCOBBIX KYJIBTYpPHO-
IIPOCBETUTENBHBIX, TEATPAIBbHO-3PEIUIIHBIX, CIOPTUBHBIX U PEKJIAMHBIX MEpOINPUATHI B T.
Mockse, yTBep>KAECHHBIM pacropsikeHueM Mapa Mocksbl oT 5 okTsa6pst 2000 r. Ne 1054-PM,;
[Tpukaszom MuHnuctepctBa 3xapaBooxpaneHusi P® ot 23 okrabps 2020 r. Ne 1144 «O06
YTBEPKIACHUM NOPSAKA OPraHU3alUN OKa3aHUS MEIUIIMHCKOW OMOIIM JIMLIAM, 3aHUMAaIOIMCS
¢$u3nuecKoil KyJbTypOi U CHOPTOM (B TOM YHCIIE IIPH MOATOTOBKE U POBEAEHUH (PU3KYIbTYPHBIX
MEpPONPUATHIA U CIIOPTUBHBIX MEPONPHITUI), BKIIOUYAs MOPSAAOK MEIUIMHCKOTO OCMOTpA JIUII,
KEJAIOIMINX MMPOUTH CIIOPTHBHYIO TIOATOTOBKY, 3aHUMAThCS (PU3NIECKON KYJIBTYPOI U CIIOPTOM B
opraHu3anusx u (WIU) BBHINOJHUT, HOPMATHBBI HCHbITAaHUU (TecToB) Bceepoccuiickoro
(Gu3KynbTypHO-CIOPTUBHOrO KoMIulekca «l'otoB k Tpyay u obopone» (I'TO)» u dopm
MEJMLUMHCKUX 3aKJIIOYEHUH O [JONyCKe K YYacTU0 B (U3KYJIBTYPHBIX M CIOPTHUBHBIX
MEPOIPHUATHIX?;

WHbIMU  pacnopsAMTENbHBIMM JTOKYMEHTaMHM 110 BONpocaM oOecreueHHs] OOILEeCTBEHHOM
0€30MacHOCTH TPH TPOBEJACHUU CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHWH, JCHUCTBYIOIIMX HAa MOMEHT
IIPOBEJIEHUS] COPEBHOBAHMSI.

B cooterctBuu ¢ Ilpukazom MunuctepctBa 3apaBooxpanenusi PO ot 23 oktsaops 2020 r. Ne
11441 B MecTax MNpOBEACHUS COPEBHOBAHWU HEMOCPEICTBEHHBIA OPraHU3ATOpP MEPONPUATHS
obecrieunBaeT AEKYPCTBO KBaTH(PHUIMPOBAHHOTO MEIUIIMHCKOTO TIEPCOHANa, BKIIOYas
CIIOPTUBHOTO Bpaya, /Ul OKa3aHUs [1EPBOM MEIUIIMHCKON ITOMOIIY YYaCTHUKAM.

Mecto npoBeeHHMs COPEBHOBAHUI OTBedaeT TPeOOBaHMSAM COOTBETCTBYIOIIMX HOPMATHBHO-
MPABOBBIX AKTOB, JEUCTBYIOIMUX Ha Tepputopun Poccuiickoit denepanvv U HaMpPaBJICHHBIX Ha
obecrieyeHre OOIIECTBEHHOTO MOpsAKa M 0€30MacHOCTH YYAaCTHHKOB W 3pHUTEJCH, W UMEeT
[IaCIIOPT FOTOBHOCTH CIIOPTUBHOT'O COOPY>KEHHUS K IIPOBEIECHUIO MEPOIIPUATHIA.

Kaxplif yyaCTHUK COPEBHOBAHHUM JOKEH UMETh MEAULIMHCKYIO CIPABKY-JIOMYCK JUIsl 3aHATHH
(GUrypHbIM KaTaHUEM U UMETb NOJIUC O CTPAXOBAHUH OT HECUACTHBIX CIIy4aeB, )KU3HU U 370POBbs
U1 CIIOPTCMEHOB.

dotorpadupoBaHre YYACTHUKOB COPEBHOBAHMH C TNPUMEHEHHEM BCIBILKA BO BpeMs
BBICTYIIJICHUH 3aIIPELICHO.

Y4acTHUKH ¥ TOCTH COPEBHOBAHM 00sI13aHBI CTPOTO COOJIIOAATh PaBUiIa COPEBHOBAHUH, TIPABUIIA

AAHHOTO PpETJIaMCHTA U IMpaBUJia IOCCHICHUS CIIOPTUBHBIX COOpy)KCHHﬁ.


mailto:sport@sport-katok.ru
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OBLUME CBEOEHUA O MEPOMNPUATUA

Hatel npoBeaenus: 20 mapta 2024 roaa.

Mecro nposenenus: «I'opox Kocnno», r. Mocksa, HoBoyxTomckoe mocce, 1. 2A.

Pazmep nenoBoit momaaku 30 x 60 m.

HeknaccudukanmoHHble COPEBHOBAHUS TPOBOAATCS IO TPOrpaMMe >KEHCKOTO M MYKCKOTO

OJMHOYHOI'O KaTaHus, 110 HpOPI3BOJIBHOI>’I nmporpamMmme.

TPEBOBAHUA K YHACTHUKAM U YCINIOBUA UX OOMYCKA

K ydactuio B COpeBHOBaHUSIX JIOMYCKAIOTCS CIIOPTCMEHBI B CJIEIYIOUIUX KATETOPUSIX, HE3aBUCUMO
OT OpraHu3aluu, TJe CHOPTCMEHBI MPOXOJAT MOJATOTOBKY. Jlomyckaercs ydacTue Mo JIMYHOU
3asiBKe.

OnuHoYHOE KaTaHHe:

Hopwma «tOns1it dpurypuct, Poccusy (MaJbuuku U I€BOYKH 6-8 JIeT; MaTbYUKUA U JIEBOYKH, 9-12
JIET; FOHOILIM U AeByIKH, 11-17 ner);

3 1oHomecKui pazpsa (meBouku, 6-8 net; meBouku, 9-12 mer; meBymiku, 11-17 mer) — 6e3
CIIOPTUBHOTO pa3psa, 3 IOHOLECKUN pa3psi;

2 1oHOIIeCKH paspsan (mAeBouku, 6-8 ner; meBouku, 9-12 met; neBymiku, 11-17 mer) — 6e3
CIIOPTUBHOTO pa3psjia, 3 IOHOLIECKUN pa3psijl, 2 FOHOIIECKUM pa3psi;

1 ronomreckuil paspsa (meBouku, 6-8 ner; neBouku, 9-12 met; neBymiku, 11-17 mer) — 6e3
CIIOPTUBHOTO pa3psjia, 2 IOHOWECKUN pa3psij, 1 IOHOIIECKUI pa3psi;

3 cnopTuBHBIN pa3psn (AeBouku, 6-8 ner; meBouku, 9-12 ner; meBymiku, 11-17 ner) — 6e3
CIIOPTUBHOTO pa3psja, | roHoIecKuil pa3ps, 3 CIOPTUBHBIN pa3psl.

OpranuzaTtop UMeEeT NMpPaBO OrPaHUYUTH MAKCHUMAaJIbHOE KOJIMUYECTBO YYaCTHHUKOB. OpraHuzarop
MMEeT MPaBO HE JOMYCTUTh YYaCTHUKA 0€3 00BSACHEHUS MPUIHH.

OcHoBaHMEM Ui JOINyCKa JIMLA, 3aHUMAIOLIETOCs] CIIOPTOM, K CIIOPTUBHOMY MEPOIIPHUSITHIO
SABJISICTCS HAJIUM4Me€ Y HEro MEAMIMHCKOIO 3aKIIOYEHUs O JOIMYCKE K TPEHUPOBOYHBIM
MEpONPHUATUAM M K YyYAaCTHIO B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMAX, A TAKXKE HAJIWYUE CTPAXOBOIO

moJica.

3AABKUN HA YHACTUE

3asBKM HA Y4aCTHE MOJAIOTCS Yepe3 cauT www.sportvokrug.ru

NMPOrPAMMA COPEBHOBAHUM

Homunanus «<OHBINA ®UT'YPUCT»

JlnmutenbHOCT TIporpamMmbl: 2 MUHYTHI (+ 10 cek.)



7.15.

OHCHI/IBaeTCH OAVH KOMITOHCHT: MaCTCPCTBO KaTaHUA.

Cumxenue 3a nagenune: 0,5 oamna.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 1151 OLIeHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

OJIEMEHTHI U UCIIOTHEHNS

[TpbIKKK: MAKCUMYM TPU PA3IMYHBIX MPBLKKOBBIX 3JIEMEHTA, OJIMH U3 KOTOPBIX JOKEH OBITh
MEePEeKUTHON (KacKabl MPHLKKOB 3aMpelICHbI).

Bpamenue: ogHo nmo6oe BpalieHHe B OJHOM MO3WIMKA 0€3 CMEHBI HOTH. 3aXO0J MPBIKKOM
3amnpenieH. MakcuMmanbHbIH YPOBEHb BpaIlleHUsI — 0a30BBIM.

Chsq: makcumym ojHa Xxopeorpaduueckas MMOCIEAOBATEIBHOCTh, COCTOSIIAS M3 JIHOOBIX
JBUKEHUIA, 111aroB, TIOBOPOTOB, criupalneil. Xopeorpadudeckas MocieoBaTelIbHOCTh JOKHA
COCTOSITh W3 XOTA Obl JOBYX pa3nuyHbix JBWkeHHi. lllaru um moBOpOTHI MOTYT OBITh

HCIIOJIB30BAHLBI AJ1d COCAUMHCHHA ABYX WA OoJIBIIIETO YKrCIIa Pa3IMIHBIX HBHX(GHHﬁ.

«3 OHOIIECKHWM PA3PSI»

JUTUTETbHOCTH TpOrpaMMbl: 2 MUHYTHI (+/- 10 cek.)

OHGHI/IBaIOTCH JABa KOMIIOHCHTA: MPEACTABIICHUC U MaCTECPCTBO KaTaHUAA.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amna.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 115 O1IeHKH UCTIOJTHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

OeMEHTHI JJIs1 UCITIOJTHCHU A

[TpbDKKHM: MakCHUMyM TpPU TPBDKKOBBIX 3J€MEHTA, OJWH M3 KOTOPBIX JIOJDKEH COJIEPIKATh
OJMHAPHBIN pUTTOEprep. TOIbKO OJMH MPBDKOK OJUH pa3 MOXET ObITh MOBTOPEH B KacKaje
WA KOMOMHAIUKU. AKCelb pa3pelleH. 3anpeieHbl IpbbKKU B 2 U 6onee obopoTo. He Gonee
OJHOM KOMOMHALIMU WJIU KacKaza U3 JIByX IPbIKKOB.

Bpammenusi: MakcuMyM J[Ba BpallleHUs], OHO U3 KOTOPBIX JAOJDKHO OBITH BpPAIIEHUEM BOIYOK
6e3 cMeHbI HOT'M (MUHMMYM 4 TIEpBBIX 000pOTa B KJlacCHYeCcKor No3uliuu). Bropoe Bpaienue
nurbena 6e3 cMeHbl HOTH (B KJIACCMUYECKOW MO3ULIMU, MUHUMYM 4 MEepBBIX 000poTa). 3anperieH
BXOJl NpPBDKKOM M BbE3J Hazaa Hapyxy. Ilpu 3agHem 3axone/zaxone NpPbDKKOM H/MIH
WCTIOJTHEHUH Ha HETIPABUILHOM pedpe W/WII HEBBITIOJTHEHUH YCIIOBHS O 4-X MEpBBIX 000pOTax
KJIACCUYECKOW 0a30BOIl MO3UIMK BpallleHWe He OyaeT MMeTh CTOMMOCTH. MakKCcHMaabHBIN
yYpOBEHb BpallleHUIl — 0a30BBIii.

Chspl: Mmakcumym ogHa Xopeorpadudeckas Crupaib, BKIOYAIONMAs B ce0s HE MEHEe JBYX
Pa3NIMYHBIX CTIMPAJICH, BHIIOJHEHHBIX IO JyraM (0Ha U3 KOTOPHIX JOJDKHA OBITh MCIIOJHEHA
6e3 xBaTa cBOOOJHOW HOTH), IIAaru, KOPAOIUKH, pa3IUYHbIC BUKECHUS (PUTYPHOTO KaTaHMS.
[Ipy HEBBIMOJHEHUM YCIOBUH »JIeMEHT He OyneT uMeTb croumocTH. Cnupanb — 3TO
CKOJIBKEHHE I10 1yTe Ha OJHOI HOre X010M BIIEPE]] MIIM Ha3a/l, Ha Hapy>KHOM WJIM BHYTPEHHEM
peope. [Moszunus Crimpanu co cBOOOIHOM HOTOM MO0 BHepén, 1100 B CTOPOHY, MO0 Ha3aj,
Kak 0e3, Tak M ¢ XBaTOM pyko# (pykamu). UToObl mo3uius ObuIa 3acyUTaHa, CBOOOIHAs HOTa
(BKiIOUass KOJEHO M CTONy) JOJDKHA OBITh TOAHSTAa BhIIIE YpOBHA Oeapa ¢
MPOJOJKUTEIBHOCTBIO CKOJIBKEHHS Ha peOpe He MeHee 3 cekyHa. Crupany Ha OTHOMMEHHBIX

HOTax U pa3HbIX pedpax — JBE pa3InuyuHbIE CIIUPAIIH.



7.1.6.
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«2 OHOMECKHUM PA3PSIJI»

JITUTEenbHOCTH IporpaMmbl: 2 MUHYTHI 15 cek (£ 10 cek.)

O1neHnBaIOTCS TPH KOMIIOHEHTA: KOMIIO3HIIUS, TIPEJICTABICHUE U MAaCTEPCTBO KaTaHUS.

Cumxenue 3a nagenune: 0,5 oamna.

Ncnone3yercs BCA mkana GOE 117151 OLleHKH HCIIOJTHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DeMEHTHI 17151 UCTIOTHEHHUS:

* [IpbDKKH: MAaKCUMYM YeThIpe MPBDKKOBBIX JIEMEHTA, KOTOPBIE TOJDKHBI COJEPKATh MPBIKKH:
OJIMHAPHBIN aKCelb, JTYTI U MUHUMYM OJIMH IPBDKOK B J1Ba 000poTa. TOJIBKO OJMH MPBIKOK
OJIMH pa3 MOKET OBbITh MOBTOPEH B Kackaje Uiau koMOnHauuu. He 6osnee onHoro xackana wiu
KOMOWHAIMH MPBDKKOB, KACKa MM KOMOMHAIUS MOXKET COCTOATH TOJBKO U3 JIBYX IPBIKKOB.
3amnpenieHsl NPBDKKHU B JIBa C MOJIOBUHOHN 1 60s1ee 000pOTOB.

* Bpaienus: MakcuMyM J1Ba BpaLeHUs, OHO U3 KOTOPBIX JIOJKHO OBITh JTMOEIa WIIH BOJTYOK CO
CMEHOI HOTM MMHHUMYM YeThIpe NMEPBBIX 000pOTa B KIIACCHYECKON MO3ULIUHU Ha KaxX 10l Hore (
4 + 4 ob6opota). [Ipu 3agHEM 3aX0/€ W/MIM UCIIOJHEHUH HAa HENPABWIBHBIX peOpax W/WiH
HEBBITTOJTHEHUHU YCIIOBHSI O 4-X NEPBBIX 000pOTax B KJIACCHUECKOW 0a30BOM MO3HUIINHU BpallleHHE
He OyJeT uMeTb cToMMOoCcTH; OJHO KOMOMHHPOBAHHOE BpAIllEHUE CO CMEHOM min 0e3 CMEHBI
Horu (10 oGopoToB B cymme). B 00omx BpalieHUsSX 3ampernieH CIOXKHBIM 3aX0J U BXO
MPBDKKOM. MaKCUMasbHBIM YPOBEHB BpAlllCHUN — NIEPBBIM.

* Chspl: makcumyM ofHa Xopeorpaduueckasi cnupanib, BKIIOUYAIONIas B ce0sl HE MEHee JBYX
Pa3NUYHBIX CNIMpPAaJIeH, BHIIOJHEHHBIX MO AyraM (0JHa U3 KOTOPBIX JOJIKHA ObITh MCIIOJIHEHA
0e3 xBaTa CBOOOJIHOM HOTH), IIaru, KOpaOJIMKH, pa3IMuHbIE ABMKCHUS (DUTYpPHOTO KaTaHUSI.
[Ipr HEBBITOTHEHUH YCIOBHW AIIEMEHT He OyneTr uMeTh croumocTH. Crmpamb — 3TO
CKOJILKEHHE T10 IyTe Ha OJHOI HOT'e X0/10M BIIEPE]] MIIM Ha3a[l, Ha Hapy>KHOM HJIM BHYTPEHHEM
pedpe. Tlo3unusa crnupanu co cBOOOAHON HOroM MO0 BHepén, Tubo B CTOpPOHY, MO0 Hazas,
Kak 0e3, Tak ¥ ¢ XBaToM pyKoH (pykamu). UToOBI o3unius OblIa 3acYMTaHa, CBOOOIHAS HOTa
(BKJIIOUAss KOJIEHO M CTOIy) JOJKHA OBITh TOJHATA BBINIE YPOBHSA Oeapa C
MIPOIOJDKUTEIHLHOCTBIO CKOJIBKEHHS Ha pedpe He MeHee 3 cekyHa. Crnupany Ha OTHOMMEHHBIX

HOTax M pa3HbIX pedpax — JIBe pa3INyuHble CIIMPAJIH.

«1 OHOIMECKHUM PA3PSJI»

JlnutenbHOCTh porpammbl: 2 MuHyThI 30 cek. (£ 10 cek.)

OneHuBaroTCs TP KOMIIOHEHTA: KOMIIO3HLIMSL, TPEACTABIEHUE U MACTEPCTBO KaTaHUs.

Cumxenue 3a nagenune: 0,5 oamna.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 1151 OLIeHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DNEMEHTHI 17151 UCTIOHEHHUS:

* JIppDKKHM: MAaKCHMYyM YETBIPE IMPBDKKOBBIX JIEMEHTA, KOTOPBIE TOJKHBI CONEP/KATh NPBIKKHU:
OJMHAPHBIN aKcellb, TPU Pa3HbIX MpPBDKKA B JBa 000pOTa, MakCUMyM JBa KackKaja WIH
komOuHarmu. Kackaa mim koMOMHAIMsE MOXKET COCTOSATH TOJIBKO M3 JIBYX MPBDKKOB B MOJITOPA
u/win 1Ba oboporta. JIio60oi MpbLKOK MOKET ObITh HUCIIOHEH He 0oJiee IBYX pa3. 3ampelieHbl

IIPBDKKA B IBa C ITOJIOBHHOH U 00Jiee O60pOTOB.
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VIII.
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IX.
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* BpaieHusi: MaKCUMYM JIBa BpallleHUs!, OTHO U3 KOTOPBIX BpAIICHHUE B OJHON 0a30BOM MO3UIHH
co cMeHoH (6 + 6 obopoTa) unu 6e3 cMeHbI HOTH (8 000POTOB), 3aX0/1 MPBDKKOM pa3pelieH;
0JIHO KOMOMHHMPOBAHHOE BpaIlleHUE CO CMEHOU min 6e3 cMeHbl HOTH (10 060poTOB B cymme),
3aX0J IPBLKKOM 3arpenieH. MakCUMalbHbII YPOBEHb BpallleHUN — BTOPOMU.

* Chsq: MakcuMyM onHa Xopeorpaduyeckas MOCIEAOBATEIbHOCTh, COCTOSIIAS U3 JIOOBIX
JBWKEHUH, 1I1aroB, IOBOPOTOB, Criupayieid. Xopeorpadguieckas mocie0BaTeIbHOCTh JOJDKHA
COCTOSITh M3 XOTA OBl JIBYX pa3W4HBIX JBWKeHWH. lllarm W MOBOPOTHI MOTYT OBITh

HCIIOJIb30BAaHbI AJId COCAUHCHHUA ABYX NI OOJIBIIIETO YHCIIa Ppa3INYHBIX JIBHOKCHHU I

«3 CHOPTUBHBIN PA3PSAI»

JlnutenbHOCTH MporpamMmsl: 3 MuHYTHI (£ 10 cek.)

O1eHHBAIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMITO3UIIUS, TIPEACTaBICHUE U MACTEPCTBO KaTaHUSI.

Cumxenue 3a nagenune: 0,5 oamna.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 1151 OLIeHKH UCITOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DNEeMEHTHI JIJIs1 UCTIOTHEHUSI:

* TIpbDKKH: MaKCUMYM TISITh MPBDKKOBBIX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIC JOJIKHBI COAEPKATH MPBIKOK
OJIMHAPHBIN WM JBOMHON akcenb. MakcuMyM JIBa Kackajga uiau koMmOuHarmu. Kackan umu
KOMOWHAIHSI TOJDKEH COCTOSTh TOJBKO U3 ABYX MPBDKKOB B TIOJITOPA W/UITK IBa 000pOTa W/ WITN
JIBa C TOJIOBUHOM 000poTa. JIr000i MpPBIKOK MOXKET OBITh UCIOJHEH HEe 0oJjiee NBYX pas.
3ampernieHsl IPBLKKE B TPU U 00iee 000pOTOB.

* BpameHus: MakCUMyM J[Ba BpaIIeHUs: TPHDKOK BO BpallleHHE B OAHON 0a30Boii mo3unuu 0e3
cMeHbI HoTH (8 00OpOTOB), WM BpalllEHHE B OJHON 0a30BOM MO3MIIMK CO CMEHOM HOTH C
3aX0JIOM TPBDKKOM (6+6 000pOTOB); KOMOMHUPOBAHHOE BpAIICHHE CO CMEHOH Horu (6+6
000pOTOB), 3aX0/1 MPBIKKOM 3arpelieH. MakCuMalbHbI YPOBEHb BPAIICHUN — TPETHil.

e Stsq: MakCUMyM OJ/IHa JOPOXKKa II1aroB.

ycnosuda noaABeAEHUA NTOIOB

[Tpu3oBble MecTa ONMpPEENSIFOTCS B COOTBETCTBUU C JCUCTBYIOIIMMH IMPaBWJIAMHU BUJA CIIOPTa
«purypHoe KaTaHHUE Ha KOHbKaxX», YTBEPKIAEHHBIMH MprKka3zoM MuHcnopta PO ot 15 centsiOps
2022 roga Ne 730.

B CIy4ac HaJu4ugd OJHOro0 Y4YaCTHHKAa B HOMHUHAIIMK WK pPa3paac HOpU30BOC MCCTO HE
MIPHUCYKAAETCS, yIaCTHUK HArPasKJaeTcsi TpaMOTOM, MEAabi0 YYACTHUKA U TaMATHBIMH TPU3aMH.

ITpoToKOIJI COpeBHOBaHHI IyOIMKyETCs Ha caiiTax WWW.sport-katok.ru u www.sportvokrug.ru ue

MO3/IHEE, YeM Yepe3 5 THEU 1Mocae OKOHYaHHsI COPEBHOBAHU.

HAMPAXOEHUE NOBEOUTENEN U MPU3EPOB

YyacTHUKH COpeBHOBaHI/Iﬁ HarpaxzaaroTcia naMsaTHbIMU MEAAJIAMU, TUITJIOMaMHU U IMOJapKaMHu.


http://www.sport-katok.ru/
http://www.sport-katok.ru/
http://www.sportvokrug.ru/

X. ycnoeumnd omMHAHCUPOBAHUA

10.1. Pacxonsl mo oOpraHu3anM W TpoBeneHHIo Meporpuatus ocymectsisier OO0 «Axagemus

CTIOpTa.
10.2. Pacxonpl, CBsi3aHHBIC C KOMaHIMPOBAHHEM YYAaCTHHKOB COPEBHOBAaHUU (Tpoe3l, MPOKHUBAHHE,

MUTaHUE YYACTHUKOB U TPEHEPOB) HECET KOMaHAUPYIOIIasi OpraHu3alusl.

daHHbIn PernameHT ABNsieTca Od)VILI,VIaﬂbeIM BbI3OBOM Ha MeponpusaTue.
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	Генеральный директор
	ООО «Академия спорта» ___________ Ю. В. Ядревская «_____»____________ 2024 г.
	Серия Турниров ШФК «Академия спорта»
	«Времена года. Мартовский кот»
	РЕГЛАМЕНТ
	I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	1.1. Неклассификационные соревнования по фигурному катанию на коньках «Времена года. Мартовский кот» являются физкультурным мероприятием и проводятся в соответствии с данным Регламентом и на основании:
	 Правил вида спорта «Фигурное катание на коньках» (номер-код вида спорта 0500003611Я), утвержденных приказом Минспорта России от 15 сентября 2022 г. № 730;
	 Единой всероссийской спортивной классификации.
	1.2. Неклассификационные соревнования по фигурному катанию на коньках «Времена года. Мартовский кот» проводятся в целях:
	 развития массового фигурного катания на коньках;
	 привлечения внимания общественности и соответствующих организаций к массовому спорту;
	 ознакомления с требованиями, предъявляемыми к массовому катанию и информирования о возможности участия в соревнованиях этого уровня всех желающих.
	1.3. Задачи проведения неклассификационных соревнований:
	 информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучения и совершенствования мастерства катания на коньках независимо от возраста и уровня подготовки;
	 популяризация здорового образа жизни;
	 оздоровление и привлечение к активному и здоровому образу жизни граждан любого возраста и уровня подготовки;
	 обмен опытом между тренерами, специалистами и спортсменами.
	1.4. Вся информация о соревнованиях (регламент, расписание, результаты и т.п.) размещается на сайтах www.sport-katok.ru и www.sportvokrug.ru.
	II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
	2.1. Общий контроль за организацией и проведением соревнований осуществляет ООО «Академия спорта».
	2.2. Непосредственным организатором мероприятия является ООО «Академия спорта».
	2.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию:
	 Главный судья — Иорданян Марина Альбертовна;
	 Главный секретарь — Честных Александр Анатольевич;
	 Главный врач — Пашина Ирина Рудольфовна.
	2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие квалификации участников настоящему регламенту, возлагается на судейскую коллегию и лично на главного судью.
	2.5. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи возлагается на главного врача соревнований.
	2.6. По вопросам организационного характера обращаться к Иорданян Марине Альбертовне — sport@sport-katok.ru, тел. +7 916-668-25-72.
	III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
	3.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
	 Временным положением о порядке организации и проведения массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 5 октября 2000 г. № 1054-РМ;
	 Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприя...
	 Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной безопасности при проведении спортивных соревнований, действующих на момент проведения соревнования.
	3.2. В соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н в местах проведения соревнований непосредственный организатор мероприятия обеспечивает дежурство квалифицированного медицинского персонала, включая спортивног...
	3.3. Место проведения соревнований отвечает требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт...
	3.4. Каждый участник соревнований должен иметь медицинскую справку-допуск для занятий фигурным катанием и иметь полис о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья для спортсменов.
	3.5. Фотографирование участников соревнований с применением вспышки во время выступлений запрещено.
	3.6. Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать правила соревнований, правила данного регламента и правила посещения спортивных сооружений.
	IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МЕРОПРИЯТИИ
	4.1. Даты проведения: 20 марта 2024 года.
	4.2. Место проведения: «Город Косино», г. Москва, Новоухтомское шоссе, д. 2А.
	4.3. Размер ледовой площадки 30 × 60 м.
	4.4. Неклассификационные соревнования проводятся по программе женского и мужского одиночного катания, по произвольной программе.
	V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
	5.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в следующих категориях, независимо от организации, где спортсмены проходят подготовку. Допускается участие по личной заявке.
	Одиночное катание:
	 Норма «Юный фигурист, Россия» (мальчики и девочки 6-8 лет; мальчики и девочки, 9-12 лет; юноши и девушки, 11-17 лет);
	 3 юношеский разряд (девочки, 6-8 лет; девочки, 9-12 лет; девушки, 11-17 лет) — без спортивного разряда, 3 юношеский разряд;
	 2 юношеский разряд (девочки, 6-8 лет; девочки, 9-12 лет; девушки, 11-17 лет) — без спортивного разряда, 3 юношеский разряд, 2 юношеский разряд;
	 1 юношеский разряд (девочки, 6-8 лет; девочки, 9-12 лет; девушки, 11-17 лет) — без спортивного разряда, 2 юношеский разряд, 1 юношеский разряд;
	 3 спортивный разряд (девочки, 6-8 лет; девочки, 9-12 лет; девушки, 11-17 лет) — без спортивного разряда, 1 юношеский разряд, 3 спортивный разряд.
	5.2. Организатор имеет право ограничить максимальное количество участников. Организатор имеет право не допустить участника без объяснения причин.
	5.3. Основанием для допуска лица, занимающегося спортом, к спортивному мероприятию является наличие у него медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях, а также наличие страхового полиса.
	VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
	6.1. Заявки на участие подаются через сайт www.sportvokrug.ru
	VII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	7.1.4. Номинация «ЮНЫЙ ФИГУРИСТ»
	 Длительность программы: 2 минуты (± 10 сек.)
	 Оценивается один компонент: мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум три различных прыжковых элемента, один из которых должен быть перекидной (каскады прыжков запрещены).
	 Вращение: одно любое вращение в одной позиции без смены ноги. Заход прыжком запрещен. Максимальный уровень вращения — базовый.
	 Chsq: максимум одна хореографическая последовательность, состоящая из любых движений, шагов, поворотов, спиралей. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть использованы для сое...
	7.1.5. «3 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты (+/- 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум три прыжковых элемента, один из которых должен содержать одинарный риттбергер. Только один прыжок один раз может быть повторен в каскаде или комбинации. Аксель разрешен. Запрещены прыжки в 2 и более оборотов. Не более одной комбинац...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых должно быть вращением волчок без смены ноги (минимум 4 первых оборота в классической позиции). Второе вращение либела без смены ноги (в классической позиции, минимум 4 первых оборота). Запрещен вход п...
	 Chspl: максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги), шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При невы...
	7.1.6. «2 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты 15 сек (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум четыре прыжковых элемента, которые должны содержать прыжки: одинарный аксель, лутц и минимум один прыжок в два оборота. Только один прыжок один раз может быть повторен в каскаде или комбинации. Не более одного каскада или комбинации...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых должно быть либела или волчок со сменой ноги минимум четыре первых оборота в классической позиции на каждой ноге ( 4 + 4 оборота). При заднем заходе и/или исполнении на неправильных ребрах и/или невып...
	 Chspl: максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги), шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При невы...
	7.1.7. «1 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты 30 сек. (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум четыре прыжковых элемента, которые должны содержать прыжки: одинарный аксель, три разных прыжка в два оборота, максимум два каскада или комбинации. Каскад или комбинация может состоять только из двух прыжков в полтора и/или два обор...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых вращение в одной базовой позиции со сменой (6 + 6 оборота) или без смены ноги (8 оборотов), заход прыжком разрешен; одно комбинированное вращение со сменой или без смены ноги (10 оборотов в сумме), за...
	 Chsq: максимум одна хореографическая последовательность, состоящая из любых движений, шагов, поворотов, спиралей. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть использованы для сое...
	7.1.8. «3 СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 3 минуты (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум пять прыжковых элементов, которые должны содержать прыжок одинарный или двойной аксель. Максимум два каскада или комбинации. Каскад или комбинация должен состоять только из двух прыжков в полтора и/или два оборота и/или два с полови...
	 Вращения: максимум два вращения: прыжок во вращение в одной базовой позиции без смены ноги (8 оборотов), или вращение в одной базовой позиции со сменой ноги с заходом прыжком (6+6 оборотов); комбинированное вращение со сменой ноги (6+6 оборотов), за...
	 Stsq: максимум одна дорожка шагов.
	VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
	8.1. Призовые места определяются в соответствии с действующими правилами вида спорта «фигурное катание на коньках», утверждёнными приказом Минспорта РФ от 15 сентября 2022 года № 730.
	8.2. В случае наличия одного участника в номинации или разряде призовое место не присуждается, участник награждается грамотой, медалью участника и памятными призами.
	8.3. Протокол соревнований публикуется на сайтах www.sport-katok.ru и www.sportvokrug.ru не позднее, чем через 5 дней после окончания соревнований.
	IX. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
	9.1. Участники соревнований награждаются памятными медалями, дипломами и подарками.
	X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
	10.1. Расходы по организации и проведению мероприятия осуществляет ООО «Академия спорта».
	10.2. Расходы, связанные с командированием участников соревнований (проезд, проживание, питание участников и тренеров) несет командирующая организация.
	Данный Регламент является официальным вызовом на мероприятие.

