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OBLUUE NMNONOXEHUA

Heknaccudukanronusie copeBHOBaHHUS MO (UTypHOMY KaTaHuio Ha KoHbKax «KyOok [lema
Mopo3ay gBIAI0TCS (PU3KYIBTYPHBIM MEPONPUATHEM U MPOBOJATCS B COOTBETCTBUU C JAHHBIM
PernameHTOM 1 Ha OCHOBaHHH:

IIpaBui Buga cnopra «@UrypHoe kaTaHue Ha KOHbKax» (HoMep-koJ Buzaa copta 05000036115),
YTBEPKACHHBIX TprKkazoM Muncmopta Poccuu ot 15 centadps 2022 r. Ne 730;

Enunoii Bcepoccuiickoil CiopTUBHOM KITaCCU(UKALIHH.

Hexmaccudukanronnsle copeBHOBaHUs 1O (UTYpHOMY KaTaHHIO Ha KOoHbKax «KyOox Jlema
Mopo3a» npoBoIATCS B UEIAX:

Pa3BUTHS MacCCOBOTO (pUTYpHOTO KaTaHUS Ha KOHBKaX;

MPUBJICUYCHUS] BHUMaHUSI OOILECTBEHHOCTH M COOTBETCTBYIOLIMX OpPraHU3alUil K MacCOBOMY
CIIOPTY;

O3HAKOMJIEHHUS C TPeOOBaHUIMHU, IPEIBABISIEMbIMU K MAaCCOBOMY KaTaHUIO U MH(POPMHUPOBAHUS
0 BO3MOXHOCTH Y4YacCTHsI B COPEBHOBAHHUSAX 3TOT0 YPOBHS BCEX KENAIOLIUX.

3aaun MpoBeIeHUs HEeKJIaCCU(PUKAMOHHBIX COPEBHOBAHUM!

MH(POPMHUPOBAHUE BCEX MHTEPECYIOMUXCS (UTYpPHBIM KaTaHHMEM O BO3MOXKHOCTH OOydeHUS H
COBEpIICHCTBOBAHUS MAacTepCTBa KaTaHWA Ha KOHBKAX HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa U YpOBHS
MOJITOTOBKH;

MOMYJIIPU3aIMs 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HHU;

03/7I0POBJICHUE U TMPUBJIEUEHUE K aKTMBHOMY U 370pPOBOMY 00pa3y KH3HU TpaKIaH JIr000ro
BO3pacTa U ypOBHS MOJATOTOBKU;

0OMEH OIBITOM MEXJy TPEHEPaMH, CIIEIIHATIUCTAMH U CIIOPTCMEHAMHU.

[TpenBapuTenpHOE paciiMcaHne COPEBHOBAHUH MyOHMKyeTcss Ha WWW.Sport-katok.ru B Teuenuu

HCACIIN ITOCJIIC OKOHYaHUA CpOKa IIprueMa 3asABOK.

NMPABA N OBA3AHHOCTU OPTAHU3ATOPOB

OOmwmii KOHTPOJb 3a OpraHu3alkel W TPOBEJACHHUEM COPEBHOBAHUN  OCYIIECTBISCT
00O «AkazneMusi ciopTay.

HenocpeactsennsiM opranuzatopoM Meponpustus ssisgercs OO0 «AkaneMus CriopTay.
HenocpencrBeHHoOe poBeieHNE COPEBHOBAHUI BO3JIaraeTCsl Ha CYJICUCKYIO KOJUIETHIO:
['maBHbI cyabps — Nopnansa Mapuna Anb0epToBHa,

I'naBHBIM cekpeTapb — YecTHbIX AslekcaHip AHATOJIbEBUY,

I'maBubIit Bpau — Ilammna Upuna PynonsgoHa.

OTBETCTBEHHOCTh 3a COONIOACHHME TMpPaBUI MPOBEJACHHUS COPEBHOBAaHUN U COOTBETCTBUE
KBAJTM(HUKAIMKA YYACTHUKOB HACTOSIIEMY PETJIAMEHTY, BO3JIaraeTcsl Ha CyIeHCKYIO KOJIETHIO U
JIMYHO Ha IJIaBHOTO CYbIO.

OTBETCTBEHHOCTH 3a COOIIOICHIE MEAUIIMHCKUX TPEOOBAaHUH U OKa3aHUE MEAUIIMHCKON ITOMOIIN

BO3J1aracTcCAa Ha IrJlaBHOro Bpayda COpeBHOBaHHﬁ.


http://www.sport-katok.ru/
http://www.sport-katok.ru/
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ITo Bonpocam opranu3almoOHHOTO XapakTepa oopamarbes K Mopnansa Mapune Anb0epToBHE —
sport@sport-katok.ru, remn. +7 916-668-25-72.

OBECIMNEYEHUE BE3OINACHOCTH
YYACTHUKOB U 3PUTENEN

ObecrieyeHre 0€30MaCHOCTH YYAaCTHUKOB M 3pUTENEH OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUU CO
CJIEYIOIUMU HOPMaTUBHO-TIPABOBBIMU aKTaMU:

BpeMeHHBIM MOJIOXKEHMEM O MOPSAKE OpPraHu3allMiM M IPOBENEHUS MAaCCOBBIX KYJBTYpPHO-
MIPOCBETUTENBHBIX, TEATPAIbHO-3PEIUIIHBIX, CIOPTHUBHBIX W PEKJIAMHBIX MEPOIPHUSTHH B T.
MockBe, yTBEp>KACHHBIM pacropsikeHneM Mapa Mocksbl 0T 5 okta6ps 2000 r. Ne 1054-PM;
[Tpukazom MunuctepctBa 3xapaBooxpaneHuss P® ot 23 okrabps 2020 r. Ne 1144 «O06
YTBEPKIACHUM NOPSIKAa OPTaHU3alUK OKa3aHUS MEIUIMHCKON ITOMOLIM JIHMIIAM, 3aHUMAIOLIIMCS
¢u3nvecKoil KyIbTypoil U CIOPTOM (B TOM YHCIIE IPH ITOATOTOBKE U POBEIEHUH (PU3KYIBTYPHBIX
MEPOIPUATHI ¥ CHOPTUBHBIX MEPOIPHUATHI), BKIIOYAs MOPSAOK MEAUIIMHCKOIO OCMOTpA JIMII,
KENAIOLUX MPOUTH CHOPTUBHYIO MOATOTOBKY, 3aHUMAThCS (PU3UYECKOM KYJIBTYpOH U CHOPTOM B
opraHu3anusx u (WIU) BBINOJHUTH HOPMATHBBI HCHObITaHUNM (TecToB) Bcepoccuiickoro
(GU3KyIbTypHO-CIOPTUBHOTO KoMIulekca «l'otoB k T1pyny u obopone» (I'TO)» u dopm
MEAUIMHCKUX 3aKIOYeHHH O JOMyCKe K Y4YacTHI0 B (DU3KYJIBTYpHBIX U CIIOPTHUBHBIX
MEPOTPUATHIXY;

WHBIMU  pacnoOpsSAUTENbHBIMA JTOKYMEHTaMU 110 BOINpOcaM OOECIeYeHHs OOIIECTBEHHOM
0€30MacHOCTH TpPHU MPOBEACHUHM CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, NEHCTBYIOIIMX Ha MOMEHT
IIPOBEJIEHUS COPEBHOBAHMSL.

B cootBerctBun ¢ Ilpukazom MunuctepctBa 3apaBooxpaneHusi PO ot 23 okrsaops 2020 1. Ne
11441 B MecTax NMpOBEACHUS COPEBHOBAHWM HEMOCPEICTBEHHBIA OPraHU3aTOp MEPONPHUITHS
o0ecnieunBaeT JEXypCTBO KBATM(PHUIMPOBAHHOTO MEIUIIMHCKOTO TMEpcoHala, BKIIOYas
CIIOPTUBHOTO Bpaya, /Ul OKa3aHUsI IEPBOM MEIUIIMHCKOM ITOMOIIY YYaCTHUKAM.

Mecto npoBeneHHsS COPEBHOBAHUM OTBeYaeT TPeOOBAHMSAM COOTBETCTBYIOIIUX HOPMATHBHO-
MPABOBBIX AKTOB, NEUCTBYIOMMX Ha TeppuTopun Poccuiickoit denepaniu U HanmpaBICHHBIX Ha
oOecrieueHre OOIIECTBEHHOTO TMOPSAKa M O€30MacCHOCTH YYaCTHUKOB M 3pUTENCH, U HUMEET
[IaCIIOPT TOTOBHOCTH CIIOPTUBHOI'O COOPYKEHUS K IPOBEACHUIO MEPOIIPUSATHUH.

Kaxxaplii yyaCTHUK COPEBHOBAHMN JOHKEH UMETh MEIUIMHCKYIO CIIPaBKY-IONYCK JUISl 3aHITHI
(burypHbIM KaTaHHEM U UMETb MOJIUC O CTPAXOBAaHUU OT HECYACTHBIX CIIY4aeB, )KU3HU U 3[0POBBS
JUIS CIOPTCMEHOB.

dotorpadupoBaHre YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUH C TPUMEHEHHEM BCIBIILIKA BO BpeMs
BBICTYIUICHHUH 3aIIPEILCHO.

VY4acTHUKH 1 TOCTH COPEBHOBAaHMM 0053aHbI CTPOT0 COOIIOAATH MpaBUjla COPEBHOBAHMIM, TpaBuia

JAHHOTO PerjaMeHTa U MpaBuiia MOCEIICHUS CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHUH.


mailto:sport@sport-katok.ru
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OBLWME CBEOEHUA O MEPONMPUATUN

Hater npoeaeHust: 04-05 nexadps 2023 roaa.

Mecro nposenenus: JIK «Masik», . Mocksa, yi. Kpacaoro Masika, Bi. 28.

Pa3mep nenoBoii miomanku 26 x 56 M.

HeknaccudukannoHHble COPEBHOBAHUS MPOBOAATCS IO MPOrpaMMe >KEHCKOTO M MYKCKOTO
OJIMHOYHOTO KaTaHWs, MO NPOU3BOJBHOW Mporpamme corjiacHo paszaeny VII Hacrosero
PernamenTa, rpynmsl pOpMHUPYIOTCS IO BO3PACTY B COOTBETCTBHUH C MOJAHHBIMU 3asBKaMH.
Opranu3zaropbl OCTaBJISAIOT 32 COOOW MpPaBO OOBEAMHATH W Pa3NENsTh BO3PACTHBIC TPYIIIHI B

cJ1ydac HEAOCTAaTOYHOIO / 0OJBIIOTO KOJIMYECTBA YYaCTHHUKOB IJId KaXKAO0TO BO3pacTa.

TPEBOBAHUA K YHACTHUKAM U YCNOBUA UX OOMYCKA

K yuacTuio B COpeBHOBAaHHUSX JOIYCKAIOTCS YYaCTHUKM BO3PACTHBIX TPYMI, YKAa3aHHBIX B
IporpaMMe COPEBHOBAaHUI, HE3aBUCUMO OT OpraHU3alMH, TJ€ CIOPTCMEHbI IPOXOJIAT
NoAroToBKy. Jlomyckaercs: yyactue mo JIMYHOU 3asBKeE.

Jlnst nomycka K copeBHOBaHUAM criopTcMeH 10 20 Hosaops 2023 roga nomkeH uMmets B JInunom
KaOMHeTe IeHCTBYIOLINE JOKYMEHTHI:

CIpaBKa-JOMyCK JUIsl 3aHATHI (PUTypHBIM KaTaHUEM;

CIIOPTHBHAS CTPAXOBKA JUIsl yYaCTHsI B CODEBHOBAHUSX.

B cpok g0 13 nosiopsi 2023 roma cnoptcMmeH uepe3 JIMUHBIH KaOWHET JOKEH OIUIATHTH
CTapTOBBIN B3HOC 32 YU4aCTHE B COPCBHOBAHHSIX.

OpraHu3arop UMeeT MPaBO OTPAHUYUTH MAKCHUMAJIbHOE KOJMYECTBO YYaCTHUKOB. OpraHu3atop

MMEEeT MPaBo HE JOMYCTUTh YYacTHHUKA 0€3 00BbSCHEHUS MPUYHH.

3AABKU HA YHACTUE

3asBKM Ha ywyacTue nojarorcsa depes JImuneiii kabunetr. Cpok mpuemMa 3asBoK 3akpbiBaetcst 06
Hosiopst 2023 roaa.

B cpok mo 20 Hosiopst 2023 roga B JluuHblii kaOuWHET NOMKHA OBITH 3arpyKeHa My3bIKa
CIIOPTCMEHA.

[locne momaym 3asiBKM y4YaCTHHKA MOMKHO CHSATh TOJBKO Ha OCHOBAHHU OQHIIMATBHOTO
JTOKYMEHTA, IMOATBEPKAAIONIETO HEBO3MOKHOCTh €TI0 YYacTHsl B COPEBHOBAHUAX (MEIUIIMHCKHUE
CIIPaBKH U T. I1.).

Bce HomuHanuu 6yayT pa3OoUTHI 10 BO3pacTaM U YPOBHIO MTOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.

NMPOrPAMMA COPEBHOBAHUM

JInst BBICTYIUICHHSI CLIOPTCMEHOB M3 BO3PAaCTHOM rpymmbl 3,512 1eT B OAMHOYHOM KaTaHUH C

MIPOU3BOJILHON MPOrPaMMON MPETyCMOTPEHBI CIEAYIOINE HOMUHAIUH.
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Homunamus «ITMHI'BUHYUK»

JlnntensHOCTh Iporpammel: 1 munyTa (+ 10 cek.)

OneHuBaroTcs ABa KOMIIOHEHTA: KOMITO3ULIUS U TPEJCTABICHNE IPOrPaMMBI.

CHuxeHuil 3a nNaIcHUE HET, HO, €CJIN NaJIEHUE MPOU30ILI0 BO BPEMsI UCIIOIHEHUS 3JIEMEHTA, ITO

noBjuedet cHkenue cyapsimMu GOE.

Ncnonp3zyercs BCA mkana GOE 117151 OLIEHKH HCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

JlonmyckaeTcsi IpUCYTCTBHUE TpeHepa Ha JIEJOBOH IO IKe BO BPEMsI BHICTYIUICHUSI.

DJeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHHUS:

* 1W: npbDKOK ¢ IBYX HOT Ha JBe 0e3 MoBOpoTa (BIIepe WM Ha3a).

e Usp: nupkyns (Biepea Uiy Hazan).

* Chsq (cTporas mocienoBaTeabHOCTh): 4 €M0ukHu + 4 hoHapHKa + CAHOUYKH + IanenbKa BIepe/T
Ha 7000t Hore. [Ipu TIOXOM HCHONHEHWH Kakoro-mubo snementa u3z ChSQ mpoucxomur
camwkenre GOE, npu oTCyTCTBHM Kakoro-in6o sneMenTa u3 ChSq — mocnenoBaTeabHOCTh HE
UMEET CTOMMOCTH.

OnenuBarorcs Bce 3 anementa (Chsq, 1W, Usp).

Homunanusa « IEBIOT »

JlmutenbHOCTh TporpamMMmebl: 1 MuH. 15 cek. (£ 10 cek.)

OrneHNBAIOTCS ABa KOMITOHEHTA: KOMITO3UIIUS U TIPEJICTABICHUE IPOTPAMMBI.

CHmkeHmi 3a ajIeHUe HET, HO, €CJIH MaJIeHUE MPOU30IILI0 BO BPeMsl HCIIOTHEHHUS SJIEMEHTA, 3TO

nosJieueT cHkeHue cyapamu GOE.

Ncnonp3yercs BCH mxkana GOE 17151 OLlEHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DJeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHHUS:

* 1W: nepekuaHOMu.

¢ Usp: Bpamienue (2 060poTa) Ha OJTHON WJTH JABYX HOTAX C 3aX0JIOM Yepe3 [MUPKYJIb.

* Chsq (cTporas mocienoBaTeabHOCTh): 4 €mouku + 4 hoHapuKa + CAaHOUYKH + IanenbKa BIepeT
Ha 0001 Hore + 4 €104ku + BbImaa Buepe. [Ipu mioxom UCroHEHUH KaKoro-11u00 2JeMeHTa
u3 ChSq npoucxonur cumkenne GOE, npu orcyrcTBum kakoro-nmubo snementa u3z ChSq —
MOCJIEI0BATEIbHOCTh HE UMEET CTOUMOCTH.

OnenuBarorcs Bce 3 anementa (Chsq, 1W, Usp).

Homunamus «<HOBHUYOK»

JlmurenbHOCTh Tporpammebl: 1 MuH. 30 cek. (£ 10 cek.)

OneHuBaroTCs 1Ba KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIUSA U NIPEJICTABICHUE TPOTPaMMBI.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amna.

Ucnonb3yerca BCA mkana GOE 17151 O1IeHKH HCTIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DNEeMEHTHI 1J1s1 UCITOTHEHUS:

* [IpbDKKH: 2 MPBDKKA, OAMH U3 HUX — MEPEeKUIHON (00s3aTeNbHBII), BTOPO — MPBDKOK Ha
BBIOOp — TYJIyII, CaJIbXOB, PUTTOEprep.

* Bparmienue: BUHT B KJIACCUYECKOM TO3UITUH C JIFOOOTO 3aX0/1a
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Chsq: xopeorpadudeckast ocae0BaTEIHHOCTh ¢ 00s13aTEILHBIM HCIIOIB30BAHUEM JIACTOYKH
U pa3HOOOpa3HbIX mIaroB. [Ipy IJIOXOM HCIONHEHHMH Kakoro-nmubo snmementa u3 ChSq
npoucxoauT camxkenne GOE, npu ucConHeHUH CI0XHON Bapualiy JIACTOUKH 0€3 HaIWYHs

0a30BOT0 (KJIACCHYECKOT0) UCIIOJIHEHHS — MTOCIIEI0BATEILHOCTh HE UMEET CTOMMOCTH.

OueHusarorcs 4 JIeMeHTA.

Homvunamust <FOHBIA ®UTYPUCT»

JlmuTenbHOCTh TTporpamMMbl: 2 MUHYTHI (+ 10 cek.)

OHGHI/IBaeTCH OIWH KOMITIOHCHT: MAaCTCPCTBO KaTaHUA.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amna.

Ucnonp3yerca BCA mkana GOE 1151 O1IeHKH HUCTIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

ONEeMEHTBI JJIA UCITIOJTHCHU A

[TpBDKKH: MAKCHMYM TPH Pa3IMYHBIX MPBIKKOBBIX JIEMEHTA, OJMH U3 KOTOPBIX JOKECH OBITh
MEPEeKUIHON (KacKaJbl MPBHKKOB 3aMpPeIeHb ).

Bpamenue: ogHo m060e BpalieHHe B OJHON MO3WIMU 0€3 CMEHBI HOTH. 3aXOJ MPBIKKOM
3anpenieH. MakcUMallbHBIN YpPOBEHb BpallleH!s — 0a30BbIN.

Chsq: makcumym omHa Xopeorpaduyeckas MOCICIOBATEIBHOCTh, COCTOSINAs W3 JFOOBIX
JIBIDKEHUH, 111aroB, MOBOPOTOB, criupajei. Xopeorpaduueckas mociae10BaTeIbHOCTh JODKHA
COCTOSITh M3 XOTA Obl NBYX pa3nuuHbIX [BWkeHWil. lllarm u MOBOPOTHI MOTYT OBITh

HCIIOJIB30BAHBI AJId COCAUHCHHUA IBYX WU 0OJIBIIIEro Ynciia Pa3INIHBIX ,I[BH)KCHPIﬁ.

«3 OHOIECKHUW PA3PSAI»

JUTUTenbHOCTh POrpaMMbl: 2 MUHYTHI (+/- 10 cek.)

OHGHI/IBaIOTCH JABa KOMIIOHCHTA: MPCACTABIICHUC U MACTCPCTBO KaTaHUA.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 Oamna.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 1151 O1IeHKH UCTIONTHEHHBIX JIEMEHTOB.

ONEeMEHTBI JJIA UCITOJTHCHU A

[TpbIKKK: MakCUMyM TpU MPBDKKOBBIX 3JIEMEHTAa, OAMH M3 KOTOPBIX JIOJDKEH COJEp’KaTh
onuHapHbId putTOeprep. ToNbKO OAMH MPBDKOK OJMH pa3 MOXKET OBITh MOBTOPEH B KacKaje
WM KOMOMHAIMK. AKCelb pa3peleH. 3anpenieHbl IpbKKU B 2 U 0onee oboporos. He Gonee
OJIHOI KOMOWHAIIMY UK KacKaJa U3 ABYX MPHIKKOB.

Bpamienus: MakcuMyM JBa BpalleHHs, OAHO U3 KOTOPBIX JOJDKHO OBITH BpallleHHEM BOJIYOK
0e3 cMeHbI HOTH (MUHMMYM 4 TIepBBIX 000pOTa B KJIacCCHUECKOW mo3unuun). Bropoe BpameHue
nubena 6e3 CMEHBI HOTH (B KJIACCUYECKOU MO3UIIUU, MUHUMYM 4 TIEpBBIX 000poTa). 3anperieH
BXOJl IPBDKKOM M Bbe3l Hazal Hapyxky. Ilpu 3amHeMm 3axone/3axone MPBIKKOM H/WIN
MCIIOJTHEHUH Ha HeMPaBUILHOM peOpe U/UiTu HEBBIIOJIHEHUH YCIOBUA 0 4-X MEepBbIX 000poTax
KJIACCHMYECKON 0a30BOI MO3UIIMH BpallleHWe He OyneT MMEeTh CTOMMOCTH. MakcHMaibHBIN
YPOBEHb BpallleHHii — 0a30BBIN.

Chspl: makcumym ogHa xopeorpadudeckas CruUpaiib, BKIOUYAOMas B ce0s HE MEHEe JIBYX

Pa3IUYHBIX CHHpajel, BBIMOJIHEHHBIX MO JIyraM (0JHa U3 KOTOPBIX J0JKHA OBITh UCTIOJIHEHA

6
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0e3 xBaTa CBOOOJIHOM HOTH), IIaru, KOPaOJIMKH, Pa3IUYHbIC ABHKEHUS (DUTYPHOTO KaTaHUS.
[Ipy HEBBIMONHEHWU YCIOBUH JJIEMEHT He Oyaer uMeTh cromMmocTd. Coupalb — 3TO
CKOJIbKEHUE T10 JTyTe Ha OJTHOM HOTEe XOJIOM BIIEPE.T HITH Ha3a/l, Ha HAPY>KHOM WU BHYTPEHHEM
pebpe. [Tozunms Criupanmu co cBoOOAHOM HOTOM OO Brepén, MO0 B CTOPOHY, MO0 Ha3as,
Kak 0e3, Tak ¥ ¢ XBaToM pyKou (pykamu). UToObI mo3unus OblIa 3acyrTaHa, CBOOOIHAS HOTa
(BKJTIOYAasi KOJIGHO ® CTOMy) JOJ/DKHA OBITh TOAHSTA BBIIIE YPOBHS Oeapa ¢
MPOJOHKUTEILHOCTHIO CKOJIBKEHUS Ha pedpe He MeHee 3 cexkyHa. Criupanu Ha OJJHOUMEHHBIX

HOTaX U pa3HbIX pedpax — JIBE pa3iIHyuHble CIIUPAIIH.

«2 OHOIIECKHWW PA3PSAI»

JintenbHOCTh porpamMmsl: 2 MUHYTHI 15 cek (£ 10 cek.)

O1eHnBarOTCS TP KOMIIOHEHTA: KOMIIO3ULIUS, IPEJICTABICHUE U MACTEPCTBO KaTaHUSI.
Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amna.

Ncnone3zyercs BCA mxkana GOE 17151 OLlEHKH HCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DneMeHTHI 17151 UCIIOJTHEHHUS:

* [IpbDKKM: MAKCUMYM YE€TBHIPE IPBIKKOBBIX 3JIEMEHTA, KOTOPBIC JOJKHBI COIEPKATh MPBIKKU:

OJIMHAPHBIN aKcelb, JYTL U MUHUMYM OJIMH NPBDKOK B J1Ba 000poTa. TOIBKO OJMH MPBIXKOK
OJIUH pa3 MOKET ObITh MOBTOPEH B Kackaje uiu komOuHauuu. He Gosee ogHOro kackaaa miu
KOMOWHAIMK MPBDKKOB, KACKaJl MM KOMOMHAIUS MOXKET COCTOATH TOJBKO U3 BYX MPBDKKOB.
3anpernieHbl IPBIKKH B JIBa € TMOJOBHHOM U 00Jiee 000pPOTOB.

Bpamenusi: MakcUMyM J1Ba Bpalll€HUs, OTHO U3 KOTOPBIX JOJDKHO OBITh J10€I1a U BOJIYOK CO
CMEHOI HOTM MHHMMYM YeThIpe MEPBBIX 000pOTa B KJIACCUYECKON TO3UIIMU HA KaX 101 HoTe (
4 + 4 obopota). [Ipu 3agHeM 3axojae W/HWIM UCIOJTHEHUWH HA HENPAaBUIIBHBIX pedpax H/Hmiu
HEBBINIOJHEHUH YCIIOBHSI O 4-X IEPBBIX 000pOTax B KJIACCHYECKOMN 6a30BOM MO3MIIMU BpalllEHHE
He OyJeT uMeTh cTOMMOCTH; OJTHO KOMOMHHPOBAHHOE BPAIIEHHE CO CMEHOU MM 0€3 CMEHBI
Horu (10 oGopoToB B cymme). B 000omX BpalleHHsX 3ampemieH CIOXKHBIM 3aX0J U BXOJ
IIPBDKKOM. MaKkCUMalbHBIM YPOBEHD BPAIlCHUN — IIEPBBIN.

Chspl: makcumym ogHa Xopeorpaduyeckas CrHpaiib, BKIIOUYAOMas B ce0s HE MEHEe JIBYX
pa3MuHBIX CMpalieil, BBITOJHEHHBIX 110 AyraM (OJHa U3 KOTOPBIX JOJKHA ObITh UCIIOIHEHA
0e3 xBaTa cBOOOJIHOM HOTH), IIarv, KOPAaOIUKHU, pa3IMyHbIe IBHKEHUS (UTYPHOTO KaTaHUS.
[Ipu HeBBINONHEHUM YCIOBHH 3JIEMEHT He OyaeT uMeTh ctoumocTd. Crnmpans — 3TO
CKOJIBXKEHHUE 10 Ayre Ha OJJHOM HOr'e X0JI0M BIEPE UM Ha3a/l, Ha Hapy>KHOM WM BHYTPEHHEM
pebpe. [To3umus cnupaim co cBOOOHOM HOroM MO0 Brepén, MO0 B CTOPOHY, TNOO Ha3as,
Kak 0e3, Tak U ¢ XBaTOM pyko# (pykamu). UToObl mo3uius ObUIa 3acUUTaHa, CBOOOIHAsI HOTa
(BKJTIOYAsl KOJNIGHO ® CTOMy) JOJ/DKHA OBITh TOAHSTA BBIIIE YPOBHS Oeapa ¢
IPOIOJKUTEIBHOCTBIO CKOJIBKEHMsI Ha peOpe He MeHee 3 cekyHa. Crupanu Ha OJJHOMMEHHBIX

HOTaxX U pa3HbIX pedpax — JIBE pa3iIHyuHbIe CIIUPAIIH.

7.1.7. «1 OHOMWIECKHUHA PA3PA»

— JlnurensHOCTH iporpammsbl: 2 MuHYTHI 30 cek. (+ 10 cek.)

— OI.[GHI/IBaIOTCH TPU KOMIIOHCHTA: KOMIIO3UL WA, ITPCACTABIICHUC U MACTCPCTBO KaTaHUA.



— Cumxenue 3a nagenue: 0,5 Oamnia.

— MHcnonssyercs BCS mkana GOE a4 OlleHKH HCTIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

— JIeMEHTHI JJIA UCITOJITHCHU A

7.1.8.

7.2.

[TpbIKKK: MAKCUMYM YE€ThIpe MPBDKKOBBIX 3JIEMEHTA, KOTOPbIE JOJIKHBI COAEPKATh MPBIKKU:
OJIMHApHBIA aKcelb, TPU Pa3HBIX MPBDKKA B JBa 00OpOTAa, MAaKCHMyM J[Ba KacKaja WU
koMOuHarmu. Kacka mim KOMOHHAIIUS MOKET COCTOSITh TOJIBKO U3 IBYX MPBDKKOB B MOJITOPA
u/unu 18a 06opota. JIFo0oi IPBHIKOK MOXKET OBITh MCIIOJIHEH HEe 0OoJiee IBYX pa3. 3ampeinieHbl
MIPBDKKH B IBa C TIOJIOBUHOM 1 00j1ee 000pOTOB.

Bparenunst: MakcuMyM J1Ba BpaIeHsI, OJTHO U3 KOTOPHIX BpallleHHE B OJTHOI 0a30BOI TIO3UIIHH
co cMeHoi (6 + 6 obopota) niau 6e3 cMeHbl HOTH (8 000POTOB), 3aX0/1 MPHIKKOM Pa3peLIcH;
0JTHO KOMOMHHPOBAHHOE BpallleHue co CMeHOM nuiu 6e3 cmeHbl Horu (10 060poTOB B cymme),
3aX0/1 MPBLKKOM 3arpenieH. MakcuMallbHbIN YpOBEHb BPalllEHHT — BTOPOM.

Chsq: makcumym omHa xopeorpaduueckasl IMOCIEIOBATEILHOCTb, COCTOSIIAs W3 JFOOBIX
JIBIDKEHUH, 111aroB, MOBOPOTOB, criupajiei. Xopeorpaduueckas mociae10BaTeIbHOCTh JODKHA
COCTOSITh M3 XOTA Obl NBYX pa3nuuHbIX [BWkeHWil. lllarm W MOBOPOTBI MOTYT OBITh

HCITOJIB30BAHBI AJId COCAUHCHHUA IBYX WA 0OJIBIIIEro Ynciia Pa3IMYHBIX ,I[BI/I)KCHI/Iﬁ

«3 CHIOPTUBHBIA PA3PAI»

JnmuTensHOCTh porpaMmbl: 3 MUHYTHI (£ 10 cek.)

OHGHI/IBaIOTCH TPU KOMIIOHCHTA: KOMIIO3UL WA, ITPCACTABIICHUC U MACTCPCTBO KaTaHUA.

Cumxenne 3a nagenue: 0,5 Gamna.

Ncnone3zyercs BCA mkana GOE 17151 OLIEHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

ONEeMEHTBI JJIA UCITIOJTHCHU A

[TpbIKKK: MAaKCUMYM MSATh MPBDKKOBBIX 3JIEMEHTOB, KOTOpPbIE MOJIKHBI COJAEP)KATh MPBIKOK
OJIMHAPHBIA MU TBOMHOW akcellb. MakcMMyM JiBa Kackajna wiu komOuHaruu. Kackan wm
KOMOUWHAIMS TOJKEH COCTOATH TOJIBKO U3 ABYX HPBDKKOB B TIOJITOPA U/UIIH ABa 000POTa U/WIH
JIBa C TIOJIOBUHOW 000poTa. JIr000i MPBDKOK MOXET OBITh MCIIOJHEH HEe Oojiee NBYX pas.
3anpenieHbl IPBKKHA B TPU U 0oJiee 000pOTOB.

Bpaienus: MakcuMyM JBa BpallleHUs: MIPBDKOK BO BpallleHHE B OJHON 0a30Boil mo3unuu 6e3
cMeHbI HOru (8 00O0pOTOB), WM BpalleHHE B OJHOW 0a30BOM MO3MIMU CO CMEHOW HOTH C
3aX0J0M TPBIKKOM (6+6 000pOTOB); KOMOMHUPOBAHHOE BpAIICEHUE CO CMEHOW Horu (6+6
000pOTOB), 3aX0/1 MPHDKKOM 3ampelneH. MakCuMalbHBIM YPOBEHb BPAIICHU — TPETHM.

Stsq: MakcuMyM OJTHA TOPOJKKA IIIATrOB.

JUis BBICTYIIJIEHUS! CIIOPTCMEHOB M3 BO3PACTHOM Ipymnmbl OoT 12 jeT u crapiie B OAMHOYHOM

KaTaHWW B TMPOMU3BOJIBHON TMporpaMMe U MHTEPHpPETAlUU TPEAYyCMOTPEHBI ClIEeAYIOIIne

HOMHWHAaIHMU C p336HBKOﬁ Ha KJIACChbl B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa YUHaCTHHUKOB.

KNACC BO3PACT OATA POXOEHWNA
KOnumopckwmit 12-17 ner ot 01.07.2005 mo 30.06.2011
Moo néXHbBIA 18-27 ner ot 01.07.1995 no 30.06.2005




7.2.1.

1.2.2.

I 28-37 ner ot 01.07.1985 10 30.06.1995
I 38-47 ner ot 01.07.1975 10 30.06.1985
I 48-57 ner ot 01.07.1965 no 30.06.1975
v 58-67 net ot 01.07.1955 10 30.06.1965
Vv Crapme 68 et o 30.06.1955

Homunamusa «<HOBHUYOK»

JlnuTensHOCTh porpammbl: 1 MunyTa (+/- 10 cek.)

Koadduurent koMnoHeHTOB mporpamMmsl: 1,2.

Bpewms pazmunku: 6 MuH.

OrneHNBAIOTCS Ba KOMITOHEHTA: HaBBIKH CKOJIBKEHUS U MPECTABICHUE TIPOTPAMMBI.

CHmkeHMi 3a aJICHUe HET, HO, €CJIH MaJIeHUe MPOU30IILI0 BO BPeMsl HCIIOTHEHHUS SJIEMEHTA, 3TO

nosJieueT cHkeHue cyapamu GOE.

Ucnonb3yerca BCA mkana GOE 17151 O1IeHKH HCTIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DJeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHHUS:

* 1W: npbeDKOK C IBYX HOT Ha JBE C IOBOPOTOM WJIM IEPEKUIAHOMN

¢ Usp: BpamieHue Ha AByX HOTax 4epe3 MUPKYJIb (MUHUMYM 2 000poTa).

* Chsq (cTporas mocienoBaTeNbHOCTD): €JI0YKa BIEpea + «BOCbMEpKa» + BBIMAJ BIEpen Ha
10001 HOTe + MTOBOPOT HA OAHOW HOTE + MOTYBBINAAbI Ha3a ] B 00€ CTOPOHBI + HarnenbKa Ha3a

Ha JIr000I Hore.

Homunamus «IIPE-BPOH3A»

JlmurenbHOCTh Iporpammebl: 1 MuH. 30 cek. (£ 10 cek.)

Koadduurent koMnoHeHTOB nmporpamMmsr: 1,2.

Bpems pasmuHku: 6 MUH.

OneHuBaloOTCs TpU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIMS, TPEICTaBICHHE U MAaCTEPCTBO KaTaHMUs.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amna.

Ncnonp3yercs BCA mkana GOE 117151 OLIEHKH HCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DJeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHHUS:

* [IpbDKKOBBIE 3JEMEHTHI: MakCUMyM — 3. PaspemieHsl Bce MPBDKKK B MOJ-000poTa U B |
o0opor, 3a uckIoueHneM (iura, JyTia u akcens. B 3Toil kaTeropuu mepeKkuIHON TMPBHIKOK
3acuuThiBaeTcs ¢ oOo3HaueHueM |W (BambcoBelif). Paspemien oamH Kackaa W3 JIBYX
pa3pelIeHHbIX MPBDKKOB. 3anpelieHbl OJuHapHbIe (PIUM U YT, aKCeNlb B MoJiTopa 000poTa,
MPBDKKH B 2 000poTa U OoJiee, Kackaa 13 3-X MPbDKKOB. KaXKblii MPBHKOK MOYKHO UCIIOTHUTH
He Oosiee 2-X pa3 (COJIBHO MITH B COCTaBE KacKaja).

* Bpamenus: makcumyM oHo (1) BparieHue, KOTOpoe JOJKHO OBITh BPAIlIEHUEM CTOSI B OZHOM
no3uuuu 6e3 cMeHbl HOrHM. MUHHMMaJbHOE YHCIO OOOpPOTOB BO BpalleHuu — 3 (Tpu).
3anpenieHbl BpalleHuss CO CMEHOW HOTH, MPBDKOK BO BpalleHHE M BpAIICHHE C 3aX0JI0M

MPBDKKOM, KOMOMHUPOBAaHHOE BpalieHre. MakcuMabHbIN YPOBEHB BpallleHU — Oa30BBIi.



7.2.3.

7.2.4.

¢ Xopeorpaduueckas HOCIEAOBATEIbHOCTh: MakKCUMyM — 1, JODKHa OBITH HCIIONHEHA C

UCTOJIb30BAaHUEM KaK MHUHHMYM IIOJIOBHHBI JIEJOBOM IUIOMIAAKU. Xopeorpapuueckas
MOCJIEI0BATEIBHOCTD JIOJDKHA COCTOSITh M3 XOTs OBl JIBYX Pa3NU4HbIX ABkeHud. Illaru u
IIOBOPOTHI MOT'YT OBITh UCIIOJIB30BAHBI JJIs1 COEIMHEHUS IBYX UM OOJIBLIETO YNCIIa pa3IMYHbIX

IBIDKECHUH.

Hovmunanusa «bPOH3A»

JnurenpHOCTS Iporpammer: 1 muH. 40 cek. (£ 10 cek.)

Koadduurent koMnoneHTOB mporpamMmsi: 2,0.

Bpewms pazmunku: 6 MUH.

OrneHnBaIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIHS, IPEICTABICHIE U MACTEPCTBO KATaHU
Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amna.

Ucnonb3yerca BCSA mkana GOE 151 O1IeHKH UCTIOTHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DJIEeMEHTHI JIJIs1 UCTTOJTHCHMS:

* [IpbDKKOBBIE AJIEMEHTHI: MakCUMyM — 4. Pa3periensl Bce NpbDKKU B 0J1uH 000poT. Kaskaprit

NPBDKOK MOXKHO MCHOJHUTH He Oosiee 2-X pa3 (CONBbHO WM B COCTaBe Kackazaa). PasperieHs
MaKCHUMYM JIBa KacKaja 13 pa3penieHHbIX MPhDKKOB. Kackam MOXET COCTOATh TOIBKO U3 IBYX
MIPBDKKOB. 3ampelieHbl akcellb, MPBDKKU B 2 000poTa u Oosee.

Bpamenns: MakcumyM nBa (2) pasHBIX BpallleHHs, KaxkJ0€ W3 KOTOPHIX JOJDKHO OBITh
BpaIlleHWEM B OJTHOM IMO3UIINU 0€3 CMEHBI HOTH WJIM CO CMEHOU HOru. MakcHMabHBIN ypOBEHB
BparieHuit — 1. MuHuManbHbIe TPeOOBaHUS MO YUCITy 000pOTOB: 3 000pOTa — /JIsI BPAIICHHS
B OJIHOW MO3UIIMK 0€3 CMEHBI HOTH; 6 000POTOB — BpAIICHUS B OJTHOM MO3UITUU CO CMEHOMH
HOTH. 3alpelleHbl IPbKKHA BO BPAIICHUsI, BPAIICHHS CO BXOJAOM MPBIKKOM.
Xopeorpadudeckas IMOCIEIOBATEILHOCTh: MAaKCUMyM — 1, JNODKHA OBITh HCIOJHEHA C
WCIIOJIb30BAaHUEM KaK MHHHMYM TIOJIOBUHBI JICJJOBOM IUIOMIAAKU. Xopeorpaduueckas
MOCJIEIOBATEILHOCTh JO/KHA COCTOSATh M3 XOTA Obl JABYX pa3nudHbIX ABvkeHui. lllarm u
MOBOPOTHI MOTYT OBITH UCITOJI30BAHBI JUISI COSTUHEHHS IBYX WU OOJBIIETO YHCIIa PA3TMYHbIX

IBIDKCHUH.

Homunamusa «CEPEBPO»

JlmutenbHOCTh TTporpamMMebl: 2 MUHYTHI (£ 10 cek.)

Koaddurnment kommoneHToB mporpammsr: 2,0.

Bpems pasmuHku: 6 MUH.

OrneHuBaloOTCs TpU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIMS, ITPEICTaBICHHE U MAaCTEPCTBO KaTaHUs
Cumxenne 3a nagenue: 0,5 Oamna.

Hcnone3yercs BCA mkana GOE 117151 OLlEHKH HCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DJeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHHUS:

* [IpeDKKOBBIC AJIEMEHTHI: MakCUMyM — 5. Paspemiensl Bce mpbbkKkH B 1 00opot (Tyunyr,

caibXxoB, puttOeprep, dmum, ayTH) W akceab B 1,5 obGoporta. Kaxkabrii MpeDKOK MOKHO

UCTIONTHUTHL He Oosiee 2-X pa3 (COMbHO WM B COCTaBe Kackaga / komOuHainuu). Pasperieno
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7.2.5.

MakcUMyM 2 Kackaaa wid 1 kackan u 1 KOMOMHAIMS U3 pa3pelieHHbIX MPBIKKOB, U3 HUX HE
Oosee onHOro Kackana/komOuHanmu u3 3-x npebkkoB. BAYXKHO: nmpspkok oitniep cuurtaercs
IPBDKKOM U3 CIIMCKA TOJBKO, €CIM ObUI MCIOJHEH B CepeiuHEe Kackajga M3 JBYX IPyTUX
MPBIKKOB U3 CIHCKA. 3anpeujensvl MPLLKKY B 2 U OoJiee 06opoTa.

Bpamenus: makcumyM — 2 pa3M4HBIX BpaileHus. Bo Bcex BpalleHUsIX pa3pemaeTcs BXO
OPBDKKOM M CMEHAa HOTU. BpalleHus JODKHBI MMETh pasHble 00O03HAueHUst B TaOIuIle
3JIEMEHTOB. MHUHHMMaNbHbIE TpeOOBaHMUS MO YUCITy 00opoToB: 4 obopoTa — I JII0OOOTO
BpamieHusi 0e3 CMeHbl HOTH; 6 000pOTOB — I JI0OOOTO BpAIICHHWS CO CMEHOW HOTH.
MakcumanbHBIA YPOBEHB BpaleHuit — 2.

Xopeorpapuueckasi MOCIEIOBATEIBHOCT: MakKCUMyM — 1, TObKHA OBITH HCIIOJNHEHA C
UCIOJIb30BAaHUEM KaK MHUHHMYM IIOJIOBHHBI JIEJOBOM IUIOMIAAKU. Xopeorpapuueckas
MOCJIEI0BATENbHOCTh JOKHA COCTOSITh M3 XOTsA Obl ABYX pa3nuyHbIX ABkeHui. llaru u
MOBOPOTHI MOTYT OBITH UCIIOJIB30BAHBI JUIsI COETUHEHUS IBYX WU OOJIBIIETO YHCIIa Pa3InuHbIX

IBIDKCHUH.

Homunamusa «30J0TO»

JlmurenbHOCT TTporpamMMebl: 2 MuH. 50 cek. (£ 10 cek.)

KoaduureHT KOMIOHEHTOB POrpamMMsl: 2,67.

Bpems pasmuHku: 6 MUH.

OrneHnBarOTCs TP KOMIIOHEHTA: KOMIIO3HLIUS, IPEJICTABICHUE U MACTEPCTBO KaTaHUS.
CHuxeHue 3a nagenue: 1 6am.

Ncnone3yercs BCA mkana GOE 17151 OLIEHKH HCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DneMeHTHI 17151 UCIIOJTHEHHUS:

* [IpbDKKOBBIE DJJIEMEHTBI: MakCUMyM — 5. PaspemeHsl OJWHApHBIM TyJyIl, CaJbXOB,

putTtdeprep, (uaumn, TyTi, aKkcelb U ABOWHBIE MPbIKKU. Kaxaplil MPhIKOK MOXHO MCIOTHUTD
He Oosee 2-X pa3 (COMBHO WJIM B COCTaBe Kackajaa/komOuHaiuu). PaspemieHo mMakcumym 3
Kackaja win 2 Kackaza u 1 koMOuHanus U3 pa3pereHHbIX IPbDKKOB, U3 HUX He 0oJiee 0THOTO
Kackaga/koMOnHauuu u3 3-X npebkkoB. BAXKHO: mpbpkok oiep cuMtaercs MPhDKKOM U3
CIIMCKa TOJIbKO, €CITU OBbLIT HCIIOJIHEH B CEpEeIMHE Kackala U3 IByX APYTUX MPBIKKOB U3 CITUCKA.
3anpenieHbl MPbDKKU: TBOWHON (Divr, TBOWHOM JyTI, akcedb B 2,5 00opoTa, TpOWHBIE U
YEeTBEPHBIC MTPBIKKH.

Bpamenus: MakcumMyM — 3 pa3jMyHBIX BpAIICHUS, OJHO U3 KOTOPBIX JIOJKHO OBITH
KOMOMHHMPOBaHHBIM BpallleHUEM CO CMEHOW HOTH, a IPyroe — MPBLKKOM BO BpallleHUE WU
BpallleHHue CO BXOJOM MPBDKKOM. BparieHus 10KHBI UMETh pa3Hble 0003HAaYeHUsI B TaOIuUIe
3JIEMEHTOB. MHUHHUMaNbHbIE TpeOOBaHMUS MO 4YUCITy 00opoToB: 4 obopora — I JII0OOOTO
BpaiieHus Oe3 cMeHbl HOTH; § 000pOTOB — i JHOOOr0 BpalleHHs CO CMEHOH HOTH.
MakcuMallbHBIN YpPOBEHBb BPALIEHU — TPETUM.

Jopoxka 1maroB: MakCUMyM — 1, JOJDKHA MOKPBIBaTh HE MEHBIIE IMOJOBUHBI JIEIOBOU

Iomankyu. MakcuManbHbli YPOBEHb JOPOKKH — TPETHM.
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7.2.6.

7.2.7.

Homunamusa «<MACTEP»

JnmuTensHOCTh porpaMmbl: 3 MUHYTHI (£ 10 cek.)

Koaddurment koMmoHeHTOB mporpamMmsl: 2,67.

Bpewms pasmuHku: 6 MUH.

O1eHrBaIOTCS TPY KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UILIUS, TIPEJICTABICHIE U MAaCTEPCTBO KaTaHUSI.

CHuxeHMe 3a najgeaue:; 1 oamn.

Ncnonp3zyercs BCH mxkana GOE 117151 OLIEHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DeMeHTHI 7151 UCTIOTHEHUS

* [IpbIKKOBBIE AIEMEHTBI: MAKCUMYM — 6, OJTUH U3 KOTOPBIX JTOJKEH OBbITh akcenb. MakcuMym
TPU KacKasia Wik KOMOMHALUHU NPbDKKOB. Kax/1blif MPhDKOK MOXKHO MCIIOJIHUTE HE Oonee 2-xX
pa3 (coysbHO WMJIM B COCTaBe Kackaga/koMOMHauuu). PazpemeHo makcumyM 3 Kackaja Ui 2
Kackaga ¥ 1 KkoMOMHalUMs U3 pa3pelleHHbIX IPbDKKOB, M3 HUX He O0ojee OJHOro
Kackaga/koMOuHanuu u3 3-X mpebKkoB. BAXKHO: mpepkok oitiep cuMTaeTcss MPHDKKOM W3
CIHCKa TOJBKO, €CJIM ObLIT UCTIOJHEH B CEpeIMHE KacKala U3 IByX JAPYTHX MPBLKKOB M3 CITUCKA.

* Bpamenusi: MakcuMyM — 3 pa3IMuYHBIX BpPALICHHSA, OJHO M3 KOTOPBIX JOJDKHO OBITh
KOMOMHHUPOBAHHBIM BpAIlEHUEM CO CMEHOM HOTHW, a Jpyroe HpbDKKOM BO BpalIeHHE WIH
BPALIEHUEM CO BXOJIOM NPBIKKOM. BparieHus 10mKkHbI UMETh pa3Hble 0003HAYEHHs B TaOJIULIE
3JIEMEHTOB. MUHUMalbHbIE TpeOOBaHUS MO YHCIY 00OpOTOB: 5 000pOTOB — st J1I0OOOTO
BpamieHus Oe3 cMeHbl HOTH; § 000pOTOB — i JHOOOr0 BpalleHHs CO CMEHOH HOTH.
MakcruMallbHBIN YPOBEHBb BPAILIEHUI — YETBEPTHIN.

e Jlopokka IIaroB: MakCMMyM — | C HCHOJIb30BaHUEM BCEW JIEAOBOM IIONIAIKH.

MakcuManbHbI YPOBEHb JOPOKKU — YETBEPTHIN.

Homunamus «MHTEPIHPETAINUA TPE-BPOH3A, BPOH3A, CEPEBPO,

30J0TO»

JlmurenbHOCTh Tporpammebl: 1 MuH. 30 cek. (£ 10 cek.)

Koaddumnment kommnonentos mporpammsr: 1,00.

Bpewms pasmMuHKH: 5 MUH.

OneHuBalOTCs TpU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIMS, TPEICTaBICHHE U MAaCTEPCTBO KaTaHMUs.

CHmxeHue 3a najgeaue: 1 oaml.

OneHka WCIONHEHHBIX JJIEMEHTOB OCHOBBIBACTCS Ha HX XopeorpaduueckoMm sddexre,

COOTBETCTBHUIO MY3bIKE€ M TEME MPOTPAMMBbI, & HE Ha UX CI0XKHOCTU. OTCyTCTBHE 0043aTENbHBIX

AJIEMEHTOB WJIH, HA00OPOT, MPEBBIIIEHUE UX PA3PEIICHHOT0 YHCIIa B UHTEPIPETANH IITpadyeTcs

pedepu B 1,0 6amt 3a Kaxkblid. 3anpeniaroTcsi MPbDKKHA TUTIA CATTBTO.

DJeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHHUS:

* TIpbDKKOBBIE AJIEMEHTHI: OT OAHOTO JIO IBYX OJUHAPHBIX MPBLKKOB. 3aIpPeIieH0 : MPLKKU THUTIA
aKcellb, IBOMHBIC, TPOMHBIC TPHDKKH U KACKaJIbl MPBDKKOB. BanbCOBBINM MPBIKOK (TIEPEKUTHOMN)
HE paccMaTpPUBAETCS B KAUYECTBE OJMHAPHOTO MPBIKKA.

* Bpamenus: oT 0qHOTO 10 ABYX BpAILlCHUH.
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7.2.8.

7.2.9.

7.2.10.

7.3.

Hovunamua «<MHTEPIIPETAIIUA MACTEP»

JlmuTtensHOCTh porpammbl: 2 MuH. (£ 10 cek.)

Koaddumnment kommnonentos mporpammsr: 1,00.

Bpewms pasmMuHKH: 5 MUH.

OrneHuBaIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIHS, IPEICTABICHIE U MACTEPCTBO KAaTaHMUS.

CHuxeHue 3a najgeaue: 1 oamn.

OrneHka WCIONHEHHBIX JJIEMEHTOB OCHOBBIBACTCS Ha HX XxopeorpaduueckoMm sddexre,

COOTBETCTBHUIO MY3bIKE€ M TEME MPOTPAMMBI, & HE Ha UX CI0XKHOCTU. OTCyTCTBHE 00s3aTENbHBIX

AJIEMEHTOB WJIHM, HA00OPOT, MPEBBIIIEHUE UX PA3PEIICHHOT0 YHCIIa B MHTEPIIPETANH IITpadyeTcs

pedepu B 1,0 6amt 3a kaxapId. 3anmpenialoTcs MPEHKKY THTIA CATbTO.

DJeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHHUS:

* JIpbDKKOBBIE 3JIEMEHTHI: OT OAHOIO JI0 IBYX OJUHAPHBIX MPBLKKOB. 3allpelieHo0: MPbDhKKH TUTIA
aKcellb, IBOMHBIC, TPOMHBIC TPHDKKH U KACKaJIbl MPBDKKOB. BabCOBBINM MPBIKOK (TIEPEKUTHOMN)
HE pacCMaTPUBAETCS B KAUECTBE OJMHAPHOTO MPBIKKA.

* Bpamenus: oT 0qHOTO 10 ABYX BpAILICHUH.

Hovunamusa <AHTEPIIPETAIIUA JJAWT NMPE-BPOH3A, BPOH3A, CEPEBPO,
30J0TO»

JnurenpHOCTh Iporpammer: 1 muH. 30 cek. (£ 10 cek.)

Koaddumnment kommnonentos mporpammsr: 1,00.

Bpewms pasmMuHKH: 5 MUH.

O1neHnBaIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMITIO3UIIHS, IPEICTABICHIE U MACTEPCTBO KAaTaHMUS.
CHmxeHue 3a najgeaue: 1 oamn.

HcnonHenne TEXHUYECKHUX 3JIEMEHTOB B MHTEpIIpeTaluu JTaT mrpadyercs pedepu B 1,0 6amn 3a
KKIBIN. 3aMperarTcs MPbKKY THIA CaIbTo.

ONEeMEHTBI JJIA UCITOJIHCHUA: HET.

Hovunamus «<AHTEPIIPETAIIUSA JJAUT MACTEP»

JlmuTtensHOCTh porpammbl: 2 MuH. (£ 10 cek.)

Koaddumnment kommnonentos mporpammsr: 1,00.

Bpewms pazmuHku: 5 MuH.

O1neHnBaIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIHS, IPEICTABICHIE U MACTEPCTBO KAaTaHMUS.
CHmwxeHue 3a najgeaue: 1 oan.

Hcnonnenune Texandeckux 3aeMeHToB B «MaTepnperanun Jlaitty mrpadyercs pedepu B 1,0 6amn
3a KaK[bIi. 3aMpeniaTcs MPbDKKHA TUTIA CATTBTO.

OIEeMEHTHI JJI1 UCIIOJTHCHUS: HET.

Pa3pemaercsa My3bIkanbHOE CONTPOBOXKAECHNUE C BOKAJIOM.
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7.4.

7.5.

VIII.

8.1.

8.2.

8.3.

IX.

9.1.

10.1.

10.2.

KocTroMBl OJMKHBI COOTBETCTBOBATh XapakTepy My3bIKM. Henb3si MCHOIB30BaTh KOCTIOMBI,
YacTULIBI KOTOPOI'O MOTYT OTOpPBaTbCsA WM OCTaTbCs Ha JbAY AJI IPEJOTBpPALICHHS] TPaBM
YYaCTHHUKOB. B MHTepIipeTanuu 3anpemeHo UCIoib30BaHie KPYyITHOTaOapUTHOTO PEKBU3UTA.

[IporpaMMbl AOTKHBI OBITH COAAHCUPOBAHHBIMU C TOYKH 3PEHUSI TEXHUKU U XYA0KECTBEHHOTO
BreyatTsiaeHus. TaHel Tak )Ke, KaK U KOCTIOM, JOJDKEH MOAYEPKHBATh XapaKTep MY3bIKAJIBHOTO

COTIPOBOKICHHUSI.

ycnosuAa NOABEAEHUA NTOIOB

Htoroseie MecTa OnpeaACIAOTCA IO MAKCUMAJIBHOMY KOJIUYCCTBY 6aJIJ'IOB B Ka)KI[Oﬁ HOMHMHAaIIUU,
3a MCKJIIOUEHUEM, TaKuX, Kak «[IMHrBuHYHK» U «J[e0roT». B JaHHBIX HOMUHAIUSAX TEKYIIHE U
MPU30BbIE MECTa HE OIpeaeNsioTcs, a HarpaxiaeHue mnobeauTenel U TpuU3epoB HE
OCYIIECTBIISETCS.

B CJIydac HaJW4ugd OJHOr0 Yy4YaCTHHKAa B HOMHUHAIIUK WK Pa3psaac HOpU30BOC MCCTO HC
MIPUCYKIAETCA, YYaCTHUK HAIPAKAAETCSA IPaMOTON, MEIAJIBIO YYaCTHUKA U ITAMSATHBIMU IIPU3aMHU.
ITpoTokoN copeBHOBaHMIA MyOIUKyeTCs Ha caiitte WWWw.sport-katok.ru we mosaree, yem uepes 5

JTHEW MOocie OKOHYAHUSI COPEBHOBAHUM.

HAMPAXXOEHUE NOGEOUTENEN N NPU3EPOB

VYyacTHUKH COpeBHOBaHI/Iﬁ HarpaxaaroTcs MMaMATHbBIMA MCIAISIMUA, JUIIJIOMaMU U IIOJapKaMu.

ycnosuna sPMHAHCUPOBAHUA

Pacxonpl mo opraHuzanuu U npoBeAeHUI0 Meponpusatus ocymectBisier OO0 «AxaneMus
CIIOpTay.
Pacxoppl, cBsi3aHHBIE ¢ KOMaHAMPOBAHMEM YYAaCTHUKOB COPEBHOBAHMU (TIpOE3[, MPOXKUBAHUE,

MUTAaHUE YYACTHUKOB U TPEHEPOB) HECET KOMAHIUPYIOIIAsi OPraHU3aLIUsl.

[HaHHbIn PernameHT aBnseTcAa opmumnanbHbIM BbI3OBOM Ha MeponpusaTue.
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	УТВЕРЖДАЮ
	Генеральный директор
	ООО «Академия спорта» ___________ Ю. В. Ядревская «_____»____________ 2023 г.
	Неклассификационные соревнования
	по фигурному катанию на коньках «Кубок Деда Мороза» (для детей и взрослых-любителей)
	РЕГЛАМЕНТ
	I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	1.1. Неклассификационные соревнования по фигурному катанию на коньках «Кубок Деда Мороза» являются физкультурным мероприятием и проводятся в соответствии с данным Регламентом и на основании:
	 Правил вида спорта «Фигурное катание на коньках» (номер-код вида спорта 0500003611Я), утвержденных приказом Минспорта России от 15 сентября 2022 г. № 730;
	 Единой всероссийской спортивной классификации.
	1.2. Неклассификационные соревнования по фигурному катанию на коньках «Кубок Деда Мороза» проводятся в целях:
	 развития массового фигурного катания на коньках;
	 привлечения внимания общественности и соответствующих организаций к массовому спорту;
	 ознакомления с требованиями, предъявляемыми к массовому катанию и информирования о возможности участия в соревнованиях этого уровня всех желающих.
	1.3. Задачи проведения неклассификационных соревнований:
	 информирование всех интересующихся фигурным катанием о возможности обучения и совершенствования мастерства катания на коньках независимо от возраста и уровня подготовки;
	 популяризация здорового образа жизни;
	 оздоровление и привлечение к активному и здоровому образу жизни граждан любого возраста и уровня подготовки;
	 обмен опытом между тренерами, специалистами и спортсменами.
	1.4. Предварительное расписание соревнований публикуется на www.sport-katok.ru в течении недели после окончания срока приема заявок.
	II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
	2.1. Общий контроль за организацией и проведением соревнований осуществляет ООО «Академия спорта».
	2.2. Непосредственным организатором мероприятия является ООО «Академия спорта».
	2.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию:
	 Главный судья — Иорданян Марина Альбертовна;
	 Главный секретарь — Честных Александр Анатольевич;
	 Главный врач — Пашина Ирина Рудольфовна.
	2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и соответствие квалификации участников настоящему регламенту, возлагается на судейскую коллегию и лично на главного судью.
	2.5. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи возлагается на главного врача соревнований.
	2.6. По вопросам организационного характера обращаться к Иорданян Марине Альбертовне — sport@sport-katok.ru, тел. +7 916-668-25-72.
	III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
	3.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:
	 Временным положением о порядке организации и проведения массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 5 октября 2000 г. № 1054-РМ;
	 Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприя...
	 Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной безопасности при проведении спортивных соревнований, действующих на момент проведения соревнования.
	3.2. В соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н в местах проведения соревнований непосредственный организатор мероприятия обеспечивает дежурство квалифицированного медицинского персонала, включая спортивног...
	3.3. Место проведения соревнований отвечает требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт...
	3.4. Каждый участник соревнований должен иметь медицинскую справку-допуск для занятий фигурным катанием и иметь полис о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья для спортсменов.
	3.5. Фотографирование участников соревнований с применением вспышки во время выступлений запрещено.
	3.6. Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать правила соревнований, правила данного регламента и правила посещения спортивных сооружений.
	IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МЕРОПРИЯТИИ
	4.1. Даты проведения: 04-05 декабря 2023 года.
	4.2. Место проведения: ЛК «Маяк», г. Москва, ул. Красного Маяка, вл. 28.
	4.3. Размер ледовой площадки 26 × 56 м.
	4.4. Неклассификационные соревнования проводятся по программе женского и мужского одиночного катания, по произвольной программе согласно разделу VII настоящего Регламента, группы формируются по возрасту в соответствии с поданными заявками.
	4.5. Организаторы оставляют за собой право объединять и разделять возрастные группы в случае недостаточного / большого количества участников для каждого возраста.
	V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
	5.1. К участию в соревнованиях допускаются участники возрастных групп, указанных в программе соревнований, независимо от организации, где спортсмены проходят подготовку. Допускается участие по личной заявке.
	5.2. Для допуска к соревнованиям спортсмен до 20 ноября 2023 года должен иметь в Личном кабинете действующие документы:
	 справка-допуск для занятий фигурным катанием;
	 спортивная страховка для участия в соревнованиях.
	5.3. В срок до 13 ноября 2023 года спортсмен через Личный кабинет должен оплатить стартовый взнос за участие в соревнованиях.
	5.4. Организатор имеет право ограничить максимальное количество участников. Организатор имеет право не допустить участника без объяснения причин.
	VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
	6.1. Заявки на участие подаются через Личный кабинет. Срок приема заявок закрывается 06 ноября 2023 года.
	6.2. В срок до 20 ноября 2023 года в Личный кабинет должна быть загружена музыка спортсмена.
	6.3. После подачи заявки участника можно снять только на основании официального документа, подтверждающего невозможность его участия в соревнованиях (медицинские справки и т. п.).
	6.4. Все номинации будут разбиты по возрастам и уровню подготовки спортсменов.
	VII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	7.1. Для выступления спортсменов из возрастной группы 3,5−12 лет в одиночном катании с произвольной программой предусмотрены следующие номинации.
	7.1.1. Номинация «ПИНГВИНЧИК»
	 Длительность программы: 1 минута (± 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: композиция и представление программы.
	 Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения элемента, это повлечет снижение судьями GOE.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Допускается присутствие тренера на ледовой площадке во время выступления.
	 Элементы для исполнения:
	 1W: прыжок с двух ног на две без поворота (вперед или назад).
	 Usp: циркуль (вперед или назад).
	 Chsq (строгая последовательность): 4 ёлочки + 4 фонарика + саночки + цапелька вперед на любой ноге. При плохом исполнении какого-либо элемента из ChSq происходит снижение GOE, при отсутствии какого-либо элемента из ChSq – последовательность не имеет...
	 Оцениваются все 3 элемента (Chsq, 1W, Usp).
	7.1.2. Номинация «ДЕБЮТ»
	 Длительность программы: 1 мин. 15 сек. (± 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: композиция и представление программы.
	 Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения элемента, это повлечет снижение судьями GOE.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 1W: перекидной.
	 Usp: вращение (2 оборота) на одной или двух ногах с заходом через циркуль.
	 Chsq (строгая последовательность): 4 ёлочки + 4 фонарика + саночки + цапелька вперед на любой ноге + 4 ёлочки + выпад вперед. При плохом исполнении какого-либо элемента из ChSq происходит снижение GOE, при отсутствии какого-либо элемента из ChSq – п...
	 Оцениваются все 3 элемента (Chsq, 1W, Usp).
	7.1.3. Номинация «НОВИЧОК»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: композиция и представление программы.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: 2 прыжка, один из них — перекидной (обязательный), второй — прыжок на выбор — тулуп, сальхов, риттбергер.
	 Вращение: винт в классической позиции с любого захода
	 Chsq: хореографическая последовательность с обязательным использованием ласточки и разнообразных шагов. При плохом исполнении какого-либо элемента из ChSq происходит снижение GOE, при исполнении сложной вариации ласточки без наличия базового (класси...
	 Оцениваются 4 элемента.
	7.1.4. Номинация «ЮНЫЙ ФИГУРИСТ»
	 Длительность программы: 2 минуты (± 10 сек.)
	 Оценивается один компонент: мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум три различных прыжковых элемента, один из которых должен быть перекидной (каскады прыжков запрещены).
	 Вращение: одно любое вращение в одной позиции без смены ноги. Заход прыжком запрещен. Максимальный уровень вращения — базовый.
	 Chsq: максимум одна хореографическая последовательность, состоящая из любых движений, шагов, поворотов, спиралей. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть использованы для сое...
	7.1.5. «3 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты (+/- 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум три прыжковых элемента, один из которых должен содержать одинарный риттбергер. Только один прыжок один раз может быть повторен в каскаде или комбинации. Аксель разрешен. Запрещены прыжки в 2 и более оборотов. Не более одной комбинац...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых должно быть вращением волчок без смены ноги (минимум 4 первых оборота в классической позиции). Второе вращение либела без смены ноги (в классической позиции, минимум 4 первых оборота). Запрещен вход п...
	 Chspl: максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги), шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При невы...
	7.1.6. «2 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты 15 сек (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум четыре прыжковых элемента, которые должны содержать прыжки: одинарный аксель, лутц и минимум один прыжок в два оборота. Только один прыжок один раз может быть повторен в каскаде или комбинации. Не более одного каскада или комбинации...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых должно быть либела или волчок со сменой ноги минимум четыре первых оборота в классической позиции на каждой ноге ( 4 + 4 оборота). При заднем заходе и/или исполнении на неправильных ребрах и/или невып...
	 Chspl: максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги), шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При невы...
	7.1.7. «1 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты 30 сек. (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум четыре прыжковых элемента, которые должны содержать прыжки: одинарный аксель, три разных прыжка в два оборота, максимум два каскада или комбинации. Каскад или комбинация может состоять только из двух прыжков в полтора и/или два обор...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых вращение в одной базовой позиции со сменой (6 + 6 оборота) или без смены ноги (8 оборотов), заход прыжком разрешен; одно комбинированное вращение со сменой или без смены ноги (10 оборотов в сумме), за...
	 Chsq: максимум одна хореографическая последовательность, состоящая из любых движений, шагов, поворотов, спиралей. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть использованы для сое...
	7.1.8. «3 СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 3 минуты (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум пять прыжковых элементов, которые должны содержать прыжок одинарный или двойной аксель. Максимум два каскада или комбинации. Каскад или комбинация должен состоять только из двух прыжков в полтора и/или два оборота и/или два с полови...
	 Вращения: максимум два вращения: прыжок во вращение в одной базовой позиции без смены ноги (8 оборотов), или вращение в одной базовой позиции со сменой ноги с заходом прыжком (6+6 оборотов); комбинированное вращение со сменой ноги (6+6 оборотов), за...
	 Stsq: максимум одна дорожка шагов.
	7.2. Для выступления спортсменов из возрастной группы от 12 лет и старше в одиночном катании в произвольной программе и интерпретации предусмотрены следующие номинации с разбивкой на классы в зависимости от возраста участников.
	7.2.1. Номинация «НОВИЧОК»
	 Длительность программы: 1 минута (+/- 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,2.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются два компонента: навыки скольжения и представление программы.
	 Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения элемента, это повлечет снижение судьями GOE.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 1W: прыжок с двух ног на две с поворотом или перекидной
	 Usp: вращение на двух ногах через циркуль (минимум 2 оборота).
	 Chsq (строгая последовательность): елочка вперед + «восьмерка» + выпад вперед на любой ноге + поворот на одной ноге + полувыпады назад в обе стороны + цапелька назад на любой ноге.
	7.2.2. Номинация «ПРЕ-БРОНЗА»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,2.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 3. Разрешены все прыжки в пол-оборота и в 1 оборот, за исключением флипа, лутца и акселя. В этой категории перекидной прыжок засчитывается с обозначением 1W (Вальсовый). Разрешен один каскад из двух разрешенных прыжков...
	 Вращения: максимум одно (1) вращение, которое должно быть вращением стоя в одной позиции без смены ноги. Минимальное число оборотов во вращении – 3 (три). Запрещены вращения со сменой ноги, прыжок во вращение и вращение с заходом прыжком, комбиниров...
	 Хореографическая последовательность: максимум — 1, должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть испол...
	7.2.3. Номинация «БРОНЗА»
	 Длительность программы: 1 мин. 40 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,0.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 4. Разрешены все прыжки в один оборот. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада). Разрешены максимум два каскада из разрешенных прыжков. Каскад может состоять только из двух прыжков....
	 Вращения: максимум два (2) разных вращения, каждое из которых должно быть вращением в одной позиции без смены ноги или со сменой ноги.  Максимальный уровень вращений — 1. Минимальные требования по числу оборотов: 3 оборота — для вращения в одной поз...
	 Хореографическая последовательность: максимум — 1, должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть испол...
	7.2.4. Номинация «СЕРЕБРО»
	 Длительность программы: 2 минуты (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,0.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 5. Разрешены все прыжки в 1 оборот (тулуп, сальхов, риттбергер, флип, лутц) и аксель в 1,5 оборота. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада / комбинации). Разрешено максимум 2 каска...
	 Вращения: максимум — 2 различных вращения. Во всех вращениях разрешается вход прыжком и смена ноги. Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов. Минимальные требования по числу оборотов: 4 оборота — для любого вращения без смены ног...
	 Хореографическая последовательность: максимум — 1, должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть испол...
	7.2.5. Номинация «ЗОЛОТО»
	 Длительность программы: 2 мин. 50 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,67.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 5. Разрешены одинарный тулуп, сальхов, риттбергер, флип, лутц, аксель и двойные прыжки. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада/комбинации). Разрешено максимум 3 каскада или 2 каска...
	 Вращения: максимум — 3 различных вращения, одно из которых должно быть комбинированным вращением со сменой ноги, а другое — прыжком во вращение или вращение со входом прыжком. Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов. Минимальные...
	 Дорожка шагов: максимум — 1, должна покрывать не меньше половины ледовой площадки. Максимальный уровень дорожки — третий.
	7.2.6. Номинация «МАСТЕР»
	 Длительность программы: 3 минуты (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,67.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 6, один из которых должен быть аксель. Максимум три каскада или комбинации прыжков. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада/комбинации). Разрешено максимум 3 каскада или 2 каскада и...
	 Вращения: максимум — 3 различных вращения, одно из которых должно быть комбинированным вращением со сменой ноги, а другое прыжком во вращение или вращением со входом прыжком. Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов. Минимальные ...
	 Дорожка шагов: максимум — 1 с использованием всей ледовой площадки. Максимальный уровень дорожки — четвертый.
	7.2.7. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПРЕ-БРОНЗА, БРОНЗА, СЕРЕБРО, ЗОЛОТО»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,00.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Оценка исполненных элементов основывается на их хореографическом эффекте, соответствию музыке и теме программы, а не на их сложности. Отсутствие обязательных элементов или, наоборот, превышение их разрешенного числа в интерпретации штрафуется рефери...
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: от одного до двух одинарных прыжков. Запрещено: прыжки типа аксель, двойные, тройные прыжки и каскады прыжков. Вальсовый прыжок (перекидной) не рассматривается в качестве одинарного прыжка.
	 Вращения: от одного до двух вращений.
	7.2.8. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ МАСТЕР»
	 Длительность программы: 2 мин. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,00.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Оценка исполненных элементов основывается на их хореографическом эффекте, соответствию музыке и теме программы, а не на их сложности. Отсутствие обязательных элементов или, наоборот, превышение их разрешенного числа в интерпретации штрафуется рефери...
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: от одного до двух одинарных прыжков. Запрещено: прыжки типа аксель, двойные, тройные прыжки и каскады прыжков. Вальсовый прыжок (перекидной) не рассматривается в качестве одинарного прыжка.
	 Вращения: от одного до двух вращений.
	7.2.9. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ЛАЙТ ПРЕ-БРОНЗА, БРОНЗА, СЕРЕБРО, ЗОЛОТО»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,00.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Исполнение технических элементов в интерпретации лайт штрафуется рефери в 1,0 балл за каждый. Запрещаются прыжки типа сальто.
	 Элементы для исполнения: нет.
	7.2.10. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ЛАЙТ МАСТЕР»
	 Длительность программы: 2 мин. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,00.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Исполнение технических элементов в «Интерпретации Лайт» штрафуется рефери в 1,0 балл за каждый. Запрещаются прыжки типа сальто.
	 Элементы для исполнения: нет.
	7.3. Разрешается музыкальное сопровождение с вокалом.
	7.4. Костюмы должны соответствовать характеру музыки. Нельзя использовать костюмы, частицы которого могут оторваться или остаться на льду для предотвращения травм участников. В интерпретации запрещено использование крупногабаритного реквизита.
	7.5. Программы должны быть сбалансированными с точки зрения техники и художественного впечатления. Танец так же, как и костюм, должен подчеркивать характер музыкального сопровождения.
	VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
	8.1. Итоговые места определяются по максимальному количеству баллов в каждой номинации, за исключением, таких, как «Пингвинчик» и «Дебют». В данных номинациях текущие и призовые места не определяются, а награждение победителей и призеров не осуществля...
	8.2. В случае наличия одного участника в номинации или разряде призовое место не присуждается, участник награждается грамотой, медалью участника и памятными призами.
	8.3. Протокол соревнований публикуется на сайте www.sport-katok.ru не позднее, чем через 5 дней после окончания соревнований.
	IX. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
	9.1. Участники соревнований награждаются памятными медалями, дипломами и подарками.
	X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
	10.1. Расходы по организации и проведению мероприятия осуществляет ООО «Академия спорта».
	10.2. Расходы, связанные с командированием участников соревнований (проезд, проживание, питание участников и тренеров) несет командирующая организация.
	Данный Регламент является официальным вызовом на мероприятие.

